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เจ2] ภาพ ขอ ประทาน อภิ ยมา  ณ  โอ กาล น้ดว ย 


ประ วตสํ งเ 2 เป 


ายส อาด  วรร ธน วน จ  เก ค วน ท  @๙  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๙  ณ  อำ บลท่ างํ้ว  อำ เ/เ ธ 
บรรพ ฅพํ ไสย  วิง หวด นครสวรรค์  เบ๊น บุฅร คนที'  ๔  ของ นาย โจม และ นาง 1 คนิ ฒ  ^ นอง ร่วม 
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๒.  นาย ชุบ  ยมก สิน  (น) 0 ง) 
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ได นา ลง ไน หน ง สอน!; าง 


1 


การ ศึกษา เม อ ย* ง เยาว์ ว' ย  ไค้ เข่ำ ศึกษา อยู่ ใน โรงเรียน วิด สม เสย ว  อำเภอ บรรพ ฅพิ ไสย 
จน จบ ชน ประโยค ประถม  ๓  แล*' ว ไป เรียน ค่อย ำ โรงเรียน ประจำ มณฑล นครสวรรค์ 


พ. ศ. 

สำ น'' ก ศึกษา 

ผล แห่ง การ ศึกษา 

๒๔๖๓ 

โรงเรียน ประจำ มณฑล นครสวรรค์ 

สอบ ไค้ ช, นม*' ธ ยม บที่  ๕ 

๒๔๖๘ 

โรงเรียน ผืกห์ ค่ ครู ประถม กสิกรรม 

สอบ ไค้ ประโยค กรู ประถม กสิกรรม 

๒๔๗๖ 

เรียน ตน เอง 

สอบ ไค้ ประโยค ครู ม*' ธ ยม กสิกรรม 

๒๔๗๗ 

มหา วิทยา ล โ] ธรรม ศาสตร์ และ การ เมือง 

สอบ ไล่ ไค้ ปริญญา ตรี  เมื่อ สม*' ย 

เดือน อุม ภาพ'' นธ์  ๒๔๘® 

ริบ ราชการ 

พ. ศ. 

ตำแหน่ง หนำ ที่ 

ช5 น 

๒๔๗๐ 

ครู โรงเรียน ผืก หด ครู มูล มณฑล นครสวรรค์ 

จ'' ฅวา 

๒๔๗๐ 

ครู ใหญ่ โรงเรียน ม'' ธ ยม วิ สาม'' ญ  อำเภอ ชม แสง 

99 

๒๔๗๑ 

ครู ใหญ่ โรงเรียน ประจำ อำเภอ ชุม แสง 

99 

๒๔๗๒ 

ครู โรงเรียน ผก ห*' ด ครู มูล มณฑล นครสวรรค์ 

♦  จ 

๒๔๗๔ 

ครู โรงเรียน ประจำ จำ หวิด นครสวรรค์ 

99 

๒๔๗๖ 

ธรรมการ อำเภอ บาง ปะ ห'' น 

ฅรี 

๒๔๗๖ 

ครู โรงเรียน ประจำ จำ ห วิ' คน กร สวรรค์ 

99 

๒๔๘๒ 

ขำ ราชการ ธร การสา ม'' ญ  จ่า ศาล จำ หวิด ช'' ย นาท 

99 

๒๔๘๔ 

จ่า ศาล จำ หวิด นครสวรรค์ 

๒๔๘๙ 

ผ้ พิพากษา ใน กระทรวง ยุศึ ธรรม 

ขำ ราชการ ฅลา การ 

๒๔๘๙ 

รบรา ชกา ร ศาล อาญา 

๒๔๙๐ 

ร* บ ราชการ ศาล แพ่ง 

๒๔๙๑ 

ผู้ พิพากษา ศาล จำ หวด อุดรธานี 

เ. 

๒๔๙๔ 

ผู้ พิพากษา ศาล จำ หวิด สุพรรณบุรี 

๒๔๙๖ 


ผู้ พิพากษา ศาล จุ" ง V เวํด นครปฐม 
๒๕๐๐  ผู้ พิพากษา หวห น้า ศาล ป ระ จุ0 ากระทรวง 

๒๕๐๐  ผู พิพากษา หวห นา ศาล จุ" งห ว, ค  แม่ สอ ค 

๒๕๐๒  ผู้ พิพากษา หวห นา ศาล แขว 0  พ้ษถ4เลก 

๒๕๐๔  ^พ พาก ษาห ว หนา ศาล จุรห รศส ■รู' “ม 7 

๒๕๐๘  ผู้ พิพากษา ศาล อาญา 

®  ก •ต-  0๙  ออก จาก ราชการ 

อิสริยาภรณ์ 


พ. ศ. 

๒๔๘๓ 

เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไ' ทย 

๒๔๘๔ 

เบญจ มา ภรณ์ ช่าง เผือก 

๒๔๙๐ 

จตุร ถา ภร ณชๅ ง เผือก 

๒๔๙๓ 

เหรียญ บรม ราชาภิเษก 

๒๔๙๖ 

เหรียญ จ,' กร พรรค มาลา 

๒๔๙๙ 

ตริ ตา ภร ณ์มง กฎ ไทย 

๒๕๐๔ 

ตริ ตา ภรณ์ ช่าง เผือก 

คํๆป รวร ภ 


หล* 'ง จาก เกษียณ อายุ ราชการ แล ว  หาก ไม่ มี ธุรกิจ นอก บ่า น  คุณ ส อาด  วรร ธน วินิจ 
จะ ใช้ เวลา ว่าง กิ' ว ย การทำ สนาม ภาย ใน บ่' าน  หรือ ไม่ ก็ อ่าน หน* ง์สึอ  หรือ เขียน บท กลอน  โดย เฉพาะ 
อย่า งย็ง  ภาย หล' ง การ ผ่า กิ' ค  คุณ สธา ด  วรร ธน วินิจ  สนใจ หน'' งสือ ธรรมะ เบน พิเศษ 

ดง นิ น  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คร็ง์ นิ  เพื่อ เบน อนุสรณ์ แด่  คุณ ส อาด  วรร ธน วินิจ 
เจา ภาพ จึง ได้ นำ บท กลอน เรื่อง  “ยาม ไข้ ได้ โรคา”  ท็่คณ ส อาด  วรร ธน วินิจ  ไค้ เขียน ไว้ นำ มา 
พิมพ์ เพื่อ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ครง็ นิด' วยแ ละ เนื่อง จาก  คุณ ส อาด  วรร ธน วินิจ  เบน 
ผู้ ทีประ พฤติ และ ปฏิบ ต งาน ตลอด มา กิ' วย การทำ บญต ''ก บาตร ทุกวน  และ เสาะ แสวง หา หน' งสือ 

ธรรมะ  มา อ่าน เบน ประจำ  โดย เฉพาะ อย่าง ยีงห น*' ง ลือ ของ ท่าน พทธ ทาส ภิกข  ค' ง้นน เพื่อ เบน 
กา รน อม รำลึก ถึง ผู้ วาย ชนม์  เจ่า ภาพ จึง ได้ เชิญ เรื่อง  “ธรรมะ เบ็น ของ คู่ ก* แช วิ ต”  “ทาง สายกลาง,, 
และ เรื่อง  “มรรค  ผล  นิพพาน”  ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ มา พิมพ์ เบึน ธรรม ทาน ใน โอกาส นิด วย 
อนึ่ง  เจ่า ภาพ ได้ รบ กวา ม กรุณา จาก  พ'' น เอก นาย แพทย์  ว'' ณ นา  บศป วร รณ  ช่วย 
เขียน เรื่อง  “มะเร็ง-นาม นิ สำ ค'' ญ ไฉน”  ให้ อีก เรื่อง หนึ่ง ซึ่ง เบน เรื่อง ที่มีป ระ โยชน์ ยิง  จึง ห ว'' ง ว่า 
หน*' งสือ ท ระลึก ฉบบ นิ  จะ อำนวย ประโยชน์ แก' ท่าน ผู้ อ่าน ตาม สมควร 

ขอ อำนาจ กุศล บุญ ราศี ที ญาติ มิตร และ ท่าน ผู้มี เกียรติ ท่ง์ห ลาย ได้ ร่วม กิน ทำ บุญ อุทิค ไห้ 
รวม ท' ง กุศล คูน เกิด จาก หน งลึอ เล่ม น  จง ดลบํ 'น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ  คณส อาด  วรร ธน วินิจ 
จง ไป สู่ สุคติ เสวย ทิพ ย สม บ’ ต  ใน สม ปราย ภพ ควย เทอญ. 


รา ลกถ ซด ณ, พ สฎา ด 


^  คุณ พส อาด  หรอ ทาน อด?] ผู้ห็ พ ากษ าคา ล อาญา  ส อา ด  วรร ธน วินิจุ  ก* บ; กระผม สอบ 
ไณ่ บน ผุ' พิพากษา' ได้รุ่ นเดื ยวน้ น  เชื่อ  พ .อ.  ๒๔๘๙  ฟ้อ ง จาก ท่าน แก' ก ท่า กร ?ผ ม  @๒  มี  ค้ง ได้ 
เคย ขอ อนุญาต เร ยกทานว าอุ ณพ  และ เร ยก ติ?) ปาก มาน้ ง แท่ ค ท่ทุ กระ ณ์ทุ  ก ร ะ ผม เท่', 3เกฅท่ าท' านเ อง 
ก็ นบ เนอ งก ระผ มฟ้น น้อง ของ ท่าน  กระผม สนิท กบ ทาง บา น ขอ ง ท่าน ทฺมีง ครอบ คร้วิ  ดือ เกา 7 พ 

สนิท ใน ท่าน อา จาร ธ' อุ บล  ภรรยา ของ ท่าน  ทง ยง ไค้ มี โอกาส สอน หน้ง ดัอบุ ฅรชายของท่ 'น  ๒ 

คน  กน แรก ซ์อคุ 84 อรรถ วิท ย'  ร์ง! นมีจ จุ 1] น 7-' บรา ชกา 7 1 ฐ นอุ ล า การ ใน ติาน หน่ง^พ"กษ ^ 

หน้า ศาล น้งห ว คลฺ พบุริ  อีก คน หนี่ง ชื่อ คุณฺ การ ทูล  สำเร็จ วิชา กฏห มาย นน้ว ฟ้นฟ้ ยว กฺฟ้  ไน 

มีทุ บน ทำ งานอยู่ กร ะท ร วง กา 7 อท่ทุ  น้งส อง คน เจุวิ ญ รอย?) ๅ มอุณ ท่อฟ้ ส •ป มาป— 

1, ใน1 าสุ่: "ผู้ สอบ ไเ "ไค้ ห่ บ พุ้พํ' พาก ชา- ร่น เดียว กน น  เรา มี การ รบ ประ ทาน อาหาร กลา งวฟ้ 
กนมี ละคร, V โน 1 ค้อน กน ยาย น  วฟ้ใ ค แล วแท่ จะ น้ค หมา ยก ฟ้นติ ล^  เมีน การ? อ ะฟ นอ วพพอใจ 
ร่กใ กร1 แฅ 'เก่า ก่อน  อนฬั ได้ ว่าเ มีน นิวรณ์ ปร ะ การ ห^  แท่ เรา ถึห็ฟ้ ท๓ 7 ะทำ  นอ กจาก น้น 
ยง เบน การ ผก ซิ อม ม รณ' านุส ติ?)1 วย กา 77 ายง าน ท่: ว่ท่อ เพ็อ น ปู ง ท่า ย' ฟ้ไค้ จาก ฟ้ อน จุ ป  ฅะงแ ห '1- มน่ -1 
พบน้ น มา  ส อาด มา ทุก ค/ง  เพ็ง ขาด ปร ะ ชุมเ ชื่อเ ค้อ นก •'น ยาย น  ๒๕๑๘  อ/ งเ ค้ย’ 

ด้ค^ ระ จำเ มีน  ค/น มา ถึง เดือน น้น ยาย น  พ .อ.  ๒๕@๙  *  บง เอีญ การ นอ พบม ๆติ ค้^  ค้7อดื 
คุณ พส อาด' จาก เรา ไป เชื่อ' วน ที'  8๗  น้นย ๅยน  ๒๕๑๙  น เอง 


คุณ พส อาด เบน คน ใจ เย น และ มี อารมณ์ ขน  มีบย วาจา และ; มี 70 ยยํ้ม อยู่ เสมอฟ้น ห็ 

ปู ระ ทบ ใจ ผู้ พบ เห็น  ผม แอบ ศึกษา คุณ พ็ส อาด อยู่ เงียบๆ  มา นาน แล •ทุ  ท่าน มี?, วิ ามเ มี น"' ณ์ท่ ยบๆ 
ทน ๆ  ความ สน ใด ษ ปรากฏ ชด  ความ ถูฒ อง และ ธรรม สุจ ริ?, ดือ แก' น ของท่าน  เ7 ตาอ นเ มีน 
สม บด ของ ครู แท้ ตาม อาชีพ เดิม ของ ท่าน ก่อน มาเ มีน ผู้ ติ พา กษา  น้ง คง ฉาย ออก ให็ เห็น ไค้ แท่ 11 แ ค้า 


ความ ประเสริฐ เหล่า น  ฅว ท่าน ผู้ เบน พิมพ์ มิ ได้ ร* บ ประโยชน์ แต่ ผู้ เดียว  แต่ ได้ สบ ท่อ และ ผง ล คล-3 
ใน ใจ ของ ผู้ เบน พิษ ย มาก หลาย  ท่า ให้ เขา เหล่า น8 นไค้ ร' บ ความ สงบ ร่ม เย น ใน ขวิด  เช่น เคย วก บ 
บุคร ชาย ท่ห้ส อง ด* ง กล่าว ช่าง ดิน ซึ่ง เบน ผู้ ใกล้ ชิด กบ ท่าน ด วย 

*  ^ 

คน เรา พื่เกิ ด มา และ ดำรง ฅนเ บ็นค ณ แก่ โลก น8 น  ส่วน มาก มก อยู่ ใน ประเภท ทีม ความ 
เบน อยู่ พอ สถาน ประมาณ  ไม่ จำ เบน ท่อง มี หรือ แส ร่ง ท่า เบน มี ฐานะ ทาง สง คม สูง ส่ง หรอ ม' งคํ งด ว ย 
ว* ฅถุบ จ จ* ย  สำ ก' ญที่ สะอาด ควย ไตรทวาร แล่ ว  คุณ ก็ เกิด ขั้น แก่ โลก ได้  หรือ ถา พูด ถึง โลก จะ กวา'3 
ไป  เอา ให้ แคบ เช่า มา แค่ ประเทศ ชาพิ ไทย ของ เรา  เพราะ คน ดี เหล่า น์ใช่ หรือ ไม่ ที คน ละ ไม้ ศนล ะ 
มือ เบน พล่ง์ แฝง แข็ง แกร่ง รอง ร' บ ราก ฐาน ของ ล่ง์ คม อยู่  ชาติ บ้าน เมือง ไทย จึง ยง ไม่ ลม สง ง่าย  ๆ 
ตาม ความ ท่อง การ ของ ผู้ ไม่ ปรารถนา ดี 

คณพี่ ส อาด ผ้น์ สะอาด พร* อม สม ชือ  เบ็น กน ดี คน หน ง ของวง ราชการ ศาล ยุพิ ธรรม กระ' 
ผม ไค้ ร' บ มอบ หมาย จาก เพื่อนที เช่า เบ็น ผ้พิ พาก บา รุ่น เคย วก น ให้ เชีย น คำ อา ลย  กระผม ชอน อม 
ร' บ หน* าพื่น์ ใน นาม ของ รุ่น  ขอ แสดง ความ รำลึก ถึง ควย ความ ร' ก เกา รพ ยีง ใน คุณ พิสอ าคผู้ กำ ลง รม 
ผล จาก กรรมดี ที' ทำ น ได้ สร่าง สม ไว้ ใน ชี วิด ของ ท่าน- 

วิ กรม  เมา ลา นนท์ 


คำ ไว อาลัย 


^ณส อาด  วรร ธน วินิจ  เอย 7 บฑช การ เบ๊น ผู้ พิพากษา 7' ว!) กบ ข' าพเ ฑั  ที จ* ง หวด 

สุพรรณบุรี  เมือ  พ. ศ.  ๒๔๙๔  ทุก  ๆ  เคือ ฬ้าพ เจ, าได้ ชก ชวน เพี่อ น ผู้พิพ ากษ ๅ] ปร'วมก —1 
™*"™  ๆ  ให้! เผู่หุ่ 1™' น 10 8 น  โ™; 1™ 1 รฬ 1, งห ,๓ 

™ ใป  คฺณ™ วฺทผืนหุ้ ต, บุ ญ 0 น ร, านเ ชื 0 ใ!* 0 ฎ 11 ท่งก ร, 1,  ห่ 0 ว™ 1?™! 00,* ท 11?™* น1น 

™: เท- •หุ่ฒํ  ทน! ป ใ™™™;* ว™? หํร่ว 11,* ทฟ้™ -ว 1;!, ว,, ว 11, 0* 

"ไ  "™*”™* รอบ ค™!. นํกว 1 ม™' 'ก ก็,'™ 1™,, ท-, 1 วท* ,,1 พ; 0’!,-"  ท '0 
ร™,™, งหว 0  ฒุ่ 011®, 1 ว™ ท 1? ว**, 0  ทำ! ห*™ ว- 1101 ท-™ •ท* ท*,, 5,, 1, พท 11 ป.ว 1; 
ทำ บุญ กบ พวก ศาล มาก ขั้น เรื่ฏ ยๆ 


คุณ สอ าดมี คุณ อุ บ ลเบิ น ศรี ภรร ยา คู่ ชีวํด  คุ ณ อุบ ลเ บิน ผู้เพิ ยบพ รๅ อมด .คุ ย  -ข อง 

ของ กุล สก ร  คุณ ส อาด เบิน ศน 7 กแ ล 5; เอาใจ ไล่ ใน ดร ฒค รคุ 1 ฐ น ดล่; ด-  อ ราม เ บิน ดยู่ใ นค ร อบค - 
จ๊งมื ความ ราบ รีนส งบ สุขู  บุ ฅรธํ คา กาด้ รบ การ อบรม จาก บิด ามารคา  ได้เ พินแ 30' าง พี่^ง- 

ความ ประ พฤฅิ และ มืนํส่ ย! จ คฐมื  อยู่ ใน โอวาท ข อง บิดา นา รด า  ฅะ งใจ เล่า เวียน พิ กษๅ จ นส 

ประกอบ อาชีพ เป็น หล* ก 1 านด้ ทุก คน  มุ ครก น โค กอ กุ 0 เอ ร รถ วี^  ได้ รบ คำ แห น่งเ ป็นผุ พิพากษา 
หวห นา ศาล เจริญ รอย คาม บิดา  มืห ว, งก*' 1 วห นา' ไป ฐ กไ กล  นำ ความ ปลาบ 1)^ บิ1 พิบิ นพิม าน 
บิดา เบน อย่า งยึง  น่า เสียดาย ที คุณ สอ าคมื ชีวิฅ อยู่ ชม ค วาม เจุวี ญรุ่งเ|องขอ ^0  า  น ป 

คณส อา คุ พ นผู้มื นิสัย ดีมืใ จก อเยื อกเ บิน สุ, น  รก ควาน สงบ  มืคุ ณ ฐรร นปร ะจ •าเ จุ  ^อบ 

ออม อา^  พอ เพ่อ เพี่อ แผ่ ญาด้ มืฅ ร  จึง เบน ที รก ใคร่ นํปด้ อของญา ^ ฅร\คยท*วไป 
คุรุ อบ กร* ว์ข™ เจ ก้กบ ครอบ กร่ วก 8 เส อาด มืด วา ม รก ใค ร่นํบ มือ ก •'น นาด  ใ^,”"^ 
เบิน ผู้ รก งาน  มืปรี ชา สามารถ ใน การ ปฏํ บท งาน  มืค วาม เทียง ธรรม แล ะ พี่ อส 1 / 
กุลา การที่ ควร แก่ การ ยกย่อง สรรเสริญ 


การ จาก ไป ของ คุณ ส อาด ก่อ ให้ เกิด ความ เศร้า สลด ใจ แก่ ขำ พเ จำ  และ ครอบ ครว มาก 
แม จะ รู้ อยู่ ว่า  ทุก คน หนี ความ ดาย ไม่ พ, นจ ะ รำ หรือ เร็ว เท่า น 1 แ  แด่ เมือ เกิด ขน ก' บ ญาติ สนิท ม?1 ร รก 
ของ เรา  ก สด กิจ ะ หำ หาม มิ ให้ หว่น ไหว เศร้า โศก เสียใจ มิ ไค้ 

แม้ ว่า ร่าง กาย ของ คณส อาด จะ ไค้ แด กด ไ ทำลาย ข' นธ ไป แล้ว  แด่ คุณ งาม ความ ดี ของ 
คุณ สอ าคท้ ไค้ บำเพ็ญ มา  ยำ เหลือ ปราก ฎอย่ เบน อนส รณ์ ให้ ภรรยา และ ลกห ลาน ภาค ภูมิใจ อยู่ เสมอ 
สม คำ พุทธ ภา บิด ที่' ว่า  “รูป  ชีรฅิ  มจฺจ านํ  นาม โคฅํ  น  ชี รฅิ”  รูป กาย ของ คน ท, ง หลาย ย่อม ย่อย 
ย* บด ไ! ไป  แด่ ชื่อ เสียง เดียร ฅิคุณ หา ไค้ ย่อย ยไ ดาม ไป ไม่ 

ดำ ย อำนาจ กศล บุญ ราศี กิ คุณ ส อาด ไค้ บำเพ็ญ ไว้  และ อานิสงส์ ที ญาติ มิฅร อุทิศ ให้  จง 
เบน พล วบจ จ โ]  ปน ดาล ให้ วิญญาณ ล้น บริส ทธข อง คุณ ส อาด  วรร ธน วินิจ  ไป ยู่ สุคติ ใน สม ปราย 
ภพ โดย ควร แก่ คติ วิล้ย ทุก ประการ  เทอญ. 


คร้าม  สิ วา ยะ วิ โร ปีน 


คำ! วอ าลย 


-  .  คณต รอ วํทย์  วรร ธ น รํห้,  ผู้พํ พ™™- ร,, 

!?!!!*!™,  ’"01:  วรร ฒํปํฟ้ .าคุ 010, ,1™,' &* ร,;, *,1:  ห่น่; ปี, 1 

น่า คุ™ เอ รา™!, ม^- 1 พ 1,- 1  ,,8 ณ์ 0 แพร่™;! ร 1, ง 1, 1,,- 11,, 11. น 0. 1050  ไณ 1 ไ;,; 

5!"!-  ไ,5’ 'ไ?,™  ,"*”™""“™ร81น1น  พุ™;  ร; 1;::  ไ;: 

ไ "ไ;™";  ไ1”’™™  ™"™  ™*™  การ™ ประ ณ “ต  1,: 

“ไ™ “ปี' ™ ”๓ ซ้™' ตุ กิ ม®) ฬ 11,, 110 ะ ป;;; น *1; 1 ไ; 1:; 
ณ^;!;!’' ““'ไ,’, าา; กิ  กิ ร-™;™;;;: ๗; ร 

^ โ^ —ะ: 

คุณ ส อาด  วรร ธน' วินิจ รึง ทำ1 ใ หเพึ๋ 0 น  ๆ  เกีรํ 'าส ล ค! จุก น ทะ งนน 


1.;” ไว "ไ?’™’’”1™*1"^11™1™’**™™™ 
ทำ เร่!)) ให้ ตุรเ  ™™0ห่ น ร, ๆ  ย 8 แห่ง พุพ 0 พร, พห้ 1^1, •,1, ณเพุ 

วรร ธน วินิจ  ถึง สุคฅิ โลก สวรรค์ เบน แน่ แท้. 


วรร ธน วินิจ  ไค้ ก่อ กรรม 

คง เบน บจจ ย! ท้คแ เ3 อาด 


สมมต  วง ดา ส 

อธบ ดผูพิ พาก ษ ๅกๅ ค  ๑ 


คํ๚ ใว้ ยา ลํย 


เมื่อ สอง บเกี ษมา แล้ว  คุณ จีรคั ฅร  บฅร สาว คุณ สอ าค  วรร ธน' วินิจ  ได้ มาบอก ผม วา 
จะ ขอ เอา คณพ่ อ มา ให้ ผม ตรวจ  ภาย ห ล่ง ที่ น” ดก' น เรียบ รอย แล้ว  ถึง เวลา นค คุณ ส อาด เอ้ มา พบ ผม 
ฅรง เวลา  ไค้ ท” ก ทาย กิน ประสา คน เพ็ง ร้จํก กน  ท่าน ไอ้ เล่า อาการ เจ็บ บวย ไอ้ เบน ขน ดอน ละเอยด 
ถี่ ล้วน  จน ผม แทบ จะ ไม่คั อง ซ” กถา ม อะไร เลย  เมื่อ ไอ้ ขอ อนุญาต ตรวจ ร่าง กาย ก็ บอก ได! 'กอบ ว” 

I 

แน่ ชด ว่า  ท่าน ประสพ ก” บ โรค ที่ ร่าย แรง  การ ร” กษา ให้ หาย ขาด คง จะ เบน ไบ่ ไม่  ไอ้  แด เพ อ การ 
ลด ความ ทรมาน  ผม จึง คัด สิน ใจ เรียน ว่า คง จะ ด* อง รก ษาด วย การ ผ่า คด  กำ ฅอ บท ผม  เอ้ รบ แทน ท 

จะ ซ” กถา ม  หรือ แสดง กวา มก ล่ว หรือ วัด กก” ง์วล ให้ เห็น แม้ ใน สห น่า  ท่าน กลบ ฅธบ ผม ว่า  เอา 
เถอะ กร* บ,  อาย ผม ก็ แค่น แล้ว  อย่า ให้ ม” น ทรมาน ผม เลย,  ฅล อด เวลา ของ การ รก ษา ใน โรง พยาบาล 

ห ล่ง การ ผ่า ตด  และ การ ติดตาม ผล การ รก ษา โดย การ ใช้ ยา มา เบน มี  ท่าน ไม่ เคย แสดง ความ ย่อ ทอ 
แม้ บาง ว' น การ จราจร จะ ติด ขด อย่า' 3 ไร)  ดิน พา อา กาก จะ ป รวน แปร!  นา จะ ทวม ฝน จะ ดก  ทา นก 
ย* ง์มา ตรวจ ตรง เวลา น่ดท กครื่ ง  และ ใน ท กก ร8 งน่น เอง แทน ที จะ พูด กน แด่ เรือง ความ เจ็บ ไข้ ไอ้ บ่วย 
ท่าน ย” งให้ โอกาส ให้ คุย เรื่อง สถานะ บ็าน เมือง ความ คิด เห็น ด'1'3  ๆ  ท่าน จะ แสดงก วาม เห็น อย่าง เที่ยง 
ธรรม  และ เบน การ ให้ ความ ร้แก่ ผม อย่าง มาก  ท่าน มิ ไอ้ ถือ ว่า ผม เบน หมอ เท่า นั้น  แด่ จาก ความ 
ร้สืก ของ ผม ว่า  ท่าน ถือ ว่า ผม เสมือน บฅร ของ ท่าน คน หน ง  และ ใน การ คุย กน ท่าน จะ มี อารมณ์ 

ขน แทรก มา เสมอ  ๆ  ท่า ให้ น่า พ็ง  น่า สนใจ  สน ก  ความ สน ท สน มน เอง  ผม จง ถอ วา เบน เกย รต 

แก่ ผม อย่าง ยง  ยี งก ว่าน นทำ ให้ ผม ไอ้ ล้ง่เ กด เห็น จริง ย็งชํ้ น ใน คุณ ล้กษ ณะ เฉพาะ อาชีพ ของ แด่ ละ 
อาชีพ  ซึ่ง ผม พยายาม ศึกษา อยู่ ใน อาชีพ ผู้ พิพากษา  ซึ่ง ทำ งานอยู่ ใน ส ถา บน ที่พ็่ง พา แก่ ราษฎร นั้น 

จริง อยู่ ความ ซึ่อฅ รง,  เที่ยง ธรรม ตาม ที่ ใครๆ  ทราบ ว่า เบน หล้ก่ สำคัญ นน  ย่ง่ห าเพ็ ยง พอ ไม่  จำ 
ตอง มี คุณ ล' กษณ ะ อื่น  เช่น  ความ สุภาพ เรียบ รอย  รอบคอบ,  ละเอียด ถี่ถ วน,  เข่า ใจ กน,  เด็ด เดี่ยว 


วาง ค ว ได้ เหมาะ สม ฬ่ อ บุ ค คล  กา ละ เทศะ  มี มนุ ษยส มพันธ' ที' คีเลิ ศ  ๆ ลฯ  สิง เห ล' าน้ สง เก ตไที ฅะ งแที 
การ แต่ง กาย  กำ พู ก,  ๓ รฅค สิน ใจุ  ฯลฯ  จน เมีอ บจุะ กล, าว! กํว, าอา ^ ที พากษๅ“ผมเ ก ยพบ ว่า 

. I130 ธ^พ รๅ อมแล ะ ๆ นห นี่งท็่ มีคุ ณ ดก ษณะ นอ ย่าง เพียบ พร่กํ ม 
ดณน .เม. อวน .จุก ท่า เย ทท่ าน: มา หา ผม 1 ร์ 0 งเ ที ยงการ 1 ฐ นไชัหว-ค  แ ล^ 1โ รก ปอ ดบว มิ แทร ก^นน^ 

ผ^ อ ให 'เข* า- โรง พ ยา บาล เย้ กุ เพราะ กท่ าว่า จะ มี อาการ อ่อน เพ ที ฒาก  มี 0 ฟ้น ว นที ผมฅ*องคูญเตึยคน 
สาก น คน หน ง  เ^ คง ไม่ ลำ ค ญ เท่า กบ ทีมีน แผ 'น^  ลูก หล าน ขอ งก น ไทย น้เที ขา^ก7ล^ 
จง สุด แสน เสย ด  เย  ได สะสม แตก วา มก  ท่า งาน ให้ แก่ สง อม มาฅ ลอด อา ยข่ย  ขอ ผล บุญ 
กุศล  ที ท่าน ได้ ประ กอบ! มี  จง ดล บรรดา ส ให้ วํญ ญาณของ ทีา นได้ว่สุคท้  หาก ที”, ะทร า ”1^ 
ฌูา ณวิที ใด  ๆ  ก็ ตาม  ขอ จง รบ ทราบ กํว่ 0 ว่า  ความ ดี ที' ท่าน ได้ ประ พฤที ป^ ม า! นชณะย พู ที- ฅ 
อ ยนน  บรรดา ผู้ฑิมี กวา มเ, ก็ ยวข่ อ ง ทงห ลาย  จ' กํก็อ เบน แ บ บอ ย' างกํ 0! 1) 


นาย แฬท ย์ เกษม  ล็่มว งค์. 
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.  .เ 


คํว ไว้ ฮวลํ ย 


เมื่อ  พ. กี.  ๒๕ 0๔  คณส อาด  วรร ธน วินิจ  ได้ ยำ ย มา ดำรง ตำแหน่ง ผู้ พิพากษา ห ร หน''1 
กึาว จง หวด สระ บร  ผม จึง มี โอกาส ร่วม ริบ ราชการ กบ ท่านที ศาล นน  จน กระทิง ท่าน ยาย มา อำ? ง 
ตำแหน่ง ผู้ พิพากษา ศาล อาญา  ตลอด เวลา คำ กล่าว ผม ริ สก ประ ทิบ ใจ ขอ ประพฤติ ปฏิบ ค ของ ท่าน 
ท1 งใน หนำ ที ราชการ และ ส่วน คำเ บิ! นอ ย่าง มาก  เพราะ ฌนขํ อ ประพฤติ ปฏิบ คอน กวร แก่ การ สรร- 
เสริญ  และ ยึด ถือ เบน แบบอ ย่าง กล่าว คือ 

ใน ส่วน หนำ ที่ ราชการ ท่าน ยึคห ลำ ธรรม เบิ! นห ลำ โดย เฉพาะ พรหมวิหาร  ๔  ท่าน ไห้ 
ความ เมตตา กร ณา  แก่ ผ้อย่ ใต้ การบ ำดํบ บ' ญชา เสมอ  คอย แนะ นำ จูง ใจ ให้ ผู้ อยู่ ไต้ การ บง คบ บ ญ ร! า 
ประพฤติ ปฏิ บ” ฅใน ทาง ที่ ถก ที่ ควร  พรำ ม ท8 ง ยกฅ วอ ย่า งอน ติทีผู้ ใหญ่ เคย ประพฤติ ปฏิ บด ให้ เห น 
เบึน แบบ อย่าง  ส่วน งาน ใน หนำ ที่ ท่าน ปฎิ บ” ฅห น้า ที่ ดำ ยศ วาม ขยํนํ  เข่ม แข็ง และ อุทิศ เวลา ให้ แก่ 
ราชการ  ดวย ความ จริง ใจ  มี ได้ เห็น แก่ ความ เห น็ศ เหนื่อย  ส่วน ตำ  ใน ขณะ น, น ปริมาณ คติ ของ 
ศาล จึง หวิด สระ บริมี มาก เกิน กว่า อำ รา กำ ส่ง ผู้ พิพากษา ที่มี อยู่  จาก การ ป ฏิบฅ หน้าที่ อย่าง เข ม แข็ง 
ของ ท่าน  ทำ ให้ คติ ความ ได้ เสร็จ ลุล่วง ไป ดำ ยคีเ บน จำนวน มาก เกิน กว่า ที่ คา ค หมาย  น้บ ว่า เบน 
การ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ราชการ และ บุคคล ที่!. บน คู่ ความ ควย อีก ทาง หนึ่ง อีก ประการ หนึ่ง ราชการ 
ของ ศาล ย่อม มี ส่วน เที่ยว ชอง กบ ราชการ ส่วน อื่น  ๆ  ใน จึง หวิด  โดย เฉพาะ จำ หวำ สระ บุรึ  เบน 
ที่?' เงํ๋ข อง ศนย์ การท หาร น้า  และ มี หน่วย ทหาร ฅํ้ง์ อยู่ หลาย หน่วย  มี นาย ทหาร ช8 น ผู้ใหญ่ เบิ! น จำนวน 
มาก ใน การ ติดต่อ ราชการ กบ ราชการ ส่วน อื่นอํ ง กล่าว  ท่าน ได้ ดำเนิน การ ติดต่อ ราชการ ดำ ยก วาม 
สุภาพ นุ่ม นวล  และ ร่วม สำ คม สำ สรร ก์กํบ ข่า ราชการ นบ แต่  ท่าน ผู้ ว่า ราชการ จำ ทวำ  และ นาย 
ทหาร ชน ผ้ ใหญ่  ?1 ลอด ลง มา ถึง ขำ ราชการ ช่นผู้ นำ ย และ นาย ทหาร ช8 น ผู้น้อย  ตาม ควร  แก่ กาล และ 
โอกาส  จึง ทำ ให้ ศาล จึง หวำ สระ บุร็ ได้ รบ ความ!' ชอถึ อ จาก ส่วน ราชการ และ  ขำ' ราชการ ส่วน อึ๋น  ๆ 
คำ กล่าว แล ว  และ ทำ ให้ งาน ของ ศาล สามารถ อำ' •นิน ไป คำ ยติไ ม่มีขํ อขํด ของ 


ไน ชวฅ สวน ฅๅข 0 าบๅ นก 11 เน  แบบอ ย่า งอน กๅร แก่ ฤา รส 77 เส ริญน อก จาก ท่าน จะ ให้ 
ความ รก ค วา! 10 บ อุ่น แก, ทุก กน! นก 7 อบ ค 7* ว่  ให้ การ ศึกษา 0 ยำ ง ดี แก่ บุ ฅรแลำ  ท่าน ยำ อบรม ให้ 
บุฅ ร^ ของ ท่าน ไห้ เห้น คน สุ ภาพ ก่ 0 น! ยนก่ 0^ น 7 วม ทะง ผ้อผู่ ใต้ การ บ่ 'งดีำษญ ช า ของ ท่าน ด ำยก ,011 
ครำ ข จง ท่าน จึง เบน! แบบ 0 0' า งคร 0 บ ครำ ท่ดี 0 วาม 1 ฏึ นฐก แก่น 1' แค งและ ดี ความ0บ ก่น  ท่^ 

บุฅร ของ ทาน แฅล ะ คน1 ใค้ป ระ สบ ความ สำ เร็ จุ ใน ชิำ ค  และ กำ ลำ ก่าว ไปส่ 0 นำ คฅ 0*^ ก่งเ?อง 

ชวต ราง กาย ยอม แตก คบ ตาม อ ายุ ข*! I)  แต่ คุณ ความ ดี ของ ท่าน ย่ง คง 0 ย่เบ็ 'บ, แบบ 0 ย่า ง 

ให้ เอา งดีง ดำ- ดี ท่าน เคย อำ ง คุ ณกว ามดี ชอง ก่ดีน ไห้ฟ้ น ฟ้นํ แบบ 0 ย่า ง  บ คน ท่าน จาก ไป สุ่ห ร! ฒ 

แล ว  ขอ ไห้ ผลแ หำ กรรมดี ของ ท่าน ได้ เบน ผล สน อง ให้ ท่าน ป ระส 11 สุ^ นส-มปรๅยภพ 1 


ภกค  บุณย ภ่กคี 

ศาล อทธ รณ็๋ 


คำ ไว้ อา ล0 


วน ศุกรํ่ ที่  ๑๗  กิน ยาย น  ๒๕๑๙  เบน ว* นที่ดิ ฉํนเ ศร VI ศก สลด ใจ0 ยาง' ใมม อบ่ใ วา1" 
เปรียบ ใน การส ญเสึ ย คุณ ส อาด  กิน เบน ท่รัก และ เคารพ ไป อย่าง ไม มวน กลบ มา00 แส ว  คุ ณ 

สอ าคเ ช้า โรง พยาบาล เบน ครีง ที่ สอง  ครํง็ ห ล่ง เมี๋อ รัน ที่  ๏®  กิน ยาย น  พ. ศ.  ๒๕® ๙  เวลา ประมาณ 
๑0  โมง เช่า  บรรดา ลูก  ๆ  ก็ ไป เผ้า พยาบาล ฉัน แทบ ทุก คน นอก เสีย จา0 ที่ อยู่ ค่าง จง หวด  ส่วน 
ดิฉัน ไม่ ไค้ ไป  คืน นน ลูก  ๆ  ก ฉับ ฉัน ดึก ดิฉัน ก็ คอย พ็ง โทร ศพ ทอ ยู่ บาน  รุ่ง เช้า กเฅ รี ยม ตว จด ของ 
ไป ให้  .พอ เวลา  ๘  โมง เช้า ก็ ได้ ร* บ โทร ศ* พท่ ว่า  คุณ ส อาด  บ่1 วยห น* ก  ขณะ นน ลูก  ๆ  และ ดิฉ* น 
อย่บ่ านล ก สาว ที่ โรง พ* ก สำราญ ราษฎร์ ก็ฅก ใจ รีบ ไป โรง พยาบาล ลูก  ๆ  ไม่ ให้ ดึฉน ไป เพราะ เห น’ 
ดิฉัน กำ ลำ โ ศร กเศ รำ และ รอง ไห้ เบ่น ลม อยู่  มี เพื่อน  ๆ  ข0 ง ลูก  ๆ  คอย พยาบาล ดิฉัน อยู่  พอ ประ 
มา ณ  ๑0  โมง เช้า ก็ ทราบ ว่'1 คุณ ส อาด ได้ จาก ไป เสีย แล่ว์  ดวย ความ สงบ หมด ความ สามารถ ที่ แพทย์ 
จะ ขํวย ได้  คุณ งาม ความ ที่ ของ คุณ ส อาด ที่มีค่ อ0 รอบ0 รวน น  สุด ที่' จะ พรรณนา’ ได้  ดิฉัน ได้ สูญ 
เสีย  เพื่อน ที่ บาง ครีง ก็ เปรียบ เสมือน พ่อ ไป แล วอ ย่าง ไม่ มี วน กลบ  คุณ ส อาด เบน คน เอาใจ' ใส่ คู แล 
ทำ นบำ รง ครอบ ครัว ดิฉัน เอง เบน คน ไม่ แข็ง แวง  คุณ สอ าดก็ ได้ ช่วย คู แล พยาบาล อยู่ เสมอ ไม่ เคย 
รัง เกย จ  เบน ที่ ปรึกษา หา รี0 ของ สก  ๆ  ทุก' คน  เบน พ่อ บ่า นที่ ดูแล บำน ช่อง เอาใจ ใส่  มีช้อ บก 
พร่อง ที่ ไหน ก็ รีบ แก้ไข  สีงใ คที่ ทำ เอง ไค้ ก็, ทำ  คุณ ส อาด เบน คน ข ย่น และ แข็ง แรง  เรา รบรา ชกา ร 
ควย ฉัน ท1 ง์ค่  ดิฉัน เบ็น คน ช้า และ ไม่ ค่อย แข็ง แรง  คุณ สอ าดก็ คอย ช่วย  สีงใ ค ทำ ไค้ ก็ ช่วย ทำ เสีย 
เอง  คณส อาคม าสฌ เสีย ไป ครีง น  ก็ เท่า ก' บ ดิฉัน ขาด ร่ม โพธ ร่ม ไพร ไม่ มี เพื่อน  ดิฉัน จึง มี ความ 
เศรั าโ ศก และ สลด ใจ อยู่ เสมอ  ส่วน ใน ฉัาน ศาสนา  คุณ สอ าดก็ ได้ บำเพ็ญ ฅน อยู่ ใน ศาสนา เสมอ 
ที่น แต่ เช้า มีด สวด มนต์ แล่ ว่ก็ ล- ง ไป' ใส่' บ' าด ร' กิ' าอ ย่าง น เบน' กิจ วก' ร' ประจำ': ว่า น  ไค้ เคย นำ ผา บ่า และ 
กฐิน ไป ทอดที่ รัด จ' ง หวด น ค7 ส วรร ค์  เพื่อ นำ เงิน ไป ซ่อม แซม โบสถ์ ที่ ทรุด โทรม 

ขอ ให้ คุศล ผล บุญ ซอง0 ล เส อาด แถะ ดิบ่บ่  ท ได้ บ่า เพ ญ1 ใว้ใ น0 ด่ตและ ใน บจจุ บ่น จง 
เบน ผล ส, อง สนอง ให้ ดวง าญฃ าณของ ๆ ณสอาด  จง ได ประสบ แด่0 วาม สุซส งบ ใน บ่ม ปราย ภพ 
โนน จง ทุก ประการ เพ0 ญ 

อุบล  วรร ธน วินิปี 


ตู 121 08 ผม 


คุณ ส อาด  วรร ธน วน จ  ท  : น เบน' นอง ชาย คุ ณ พอ ผม  ทาน จง เบน อาว ชอง ผม ดาม ลำ 
คบ ญาติ  ชีวิต ราชการ ของ ท่าน เรีม ควย การ ฟ้ นก รู เห ติ อนๆณพ '0 ผม  คุณ แม่ ผมเ ลำ ให้ห้ [ง จำ คุณ 
อาว เบน’ กน ขยน ท่าน, ได้ เรีย น ธรรม ศ าสฅ ร์จุ น ได้ ติ' บ ปริญญา ธํร รม คา สตร์ 1} ณ, ติค  เป็น คน แรก ใน 
วง ค ญาฅ พน องของ เรา  หล ง จา กน' น ท่าน ก็ ได้ เปลื ยน อา ชี พ จา ก ครู เป็น จุ่ๅค ๆลแ ละ เป็น, ผู้ •ติ พาก ษๅ 
รบ ราชการ สนอง พระ เคช พระ กุ ณมา จุน 10^ ณอ ^  ปกติ คุ ณอา ก็ ข 0 งผม ท่าน 1 ฐ นคน แชิง แร งเพ รา ะ 

^ น กีฬา เป็น ประจำ  ติ ชอบ มาก คือ  เทนนิส  แต่ เมึ่อ ยาย มา อยู่ ใน กรุงเทพ ท่าน กๆ ม่ติ! 0 กาสเส่น 

จึง ไค้ ทน มา เดิน ออก กำ สำ แทน  แต่ อย่าง' ไ รกีติ  มหุ ราช  ซง ไม่ เคย ละ เวๆ หนา ติ กๆค้ มาท ราก 
ท่าน  ไป เสีย แล' 3 

เมึ๋อ เยาว์ วยกุ ณ อาว ๔ เคย อุ้ม ผม มา เป็น ป ระจ”า  พี่อ เติบ ใหญ่ ผม เๆ มา^ นห ^คื อรุนกรูง 
เทพ  คุณ อา' วก อุ ปการ ะเล ยง ผม แทน กุ ณท่อ  ซี่ง รบรา ชกา รอ ยู่ ท่า งจุำ ห จํท่  ท่าน ได้ ห มำเ จํๅก ลำร 
อบรม ผม อยู่ เสมอ  ๆ  เสมือน ห นง ผม เป็น ลูก ชาย ของ ท่า น  จุน ผม เคืค กวา มอุ ฅสาหะ  จํชิ ยะ  สา มา รถ 
รำ เรียน จน ได้ ปริญญา ทาง รฐ คาส คติ  ซี่ง ท่าน ก็ ดีใจ มาก แสะ บอก จำ ผม เป็น ทุก 0 ลติส 0^ นเค -0 
ญาติ เรา ติ จบ จาก ธรรม คา สตร์  เมื่อ ผมเ รีมเ ขำ รบรา ชกา ร เป็น ปลํด้ กำ เก 0  ท่าน ก็ ไค้ ให้ โอวาท ผม 
ก่อน ติ จะ เดิน ทาง ไป รบ ตำแหน่ง และ คอย มืจค หมาย เชิง สอน ว ติปฏี 1, ‘ค้ ราช อา รอ ยู่ เฒ” 

สามารถ กา' ว หนา ใน ชีวิต ราชกา ร ขน มา อ ย' างเ ร์วพ 0 ตู  เมื่อ ผม ยำ ยเ ขำ มา รบ ราช อารั ข1นอรุงเท1^  ^ 

ได้ รบ ความ กรุณา ไป พก อา ศย  กิน นอนอยู่ ติบำ น ท่าน เป็น ป ร. จำ  ซี่ง ใน ขณะ นน รท ราชการ เป็น 
หวห นำ ศาล จำ หวด สระบุรี  เมื่อ มี โอกาส คุย ก็ 'นคร, : ง่ใค ท่าน ก็ สอ บถ ามก็ ง งาน ในหน์ 'ติ  และ รุ่^; 
แนว ความ ติด โน ทาง ปฎิบ ตรา ชกา รอ ยู่ เสมอ  เมื่อ ผมแท่ ง งาน ท่า น ก็เป็ นเ สำ แ ลํลํ ขอ กรร™ ฐน 
เจำ ภาพ ให้  เมื่อ ผม ได้ เมื่อ น ตำแหน่ง หนำ ติ สูง ขน ท่าน จุะ แส คง กราม คืโจุ  เสมือน หมื่ง ผม เป็ แก 
ชาย กน โฅข อง ท่าน  จึง นบ ได้ คุณ อา ว์ส อาด  วรร ธ น วินิจ  ของ ผมน็ เปรียบ” สติ 0™ 3 

สอง ของ ผม  และ ผม ติด วำ ท่าน และ คุณ อา ก็ ผู้หญิง  (คุณ อุ บ ส  ว ร, ธ นจํนิ จุ)  ก็ ติคเ ชิน น8 น่จุ ชิง  คุ 
เพราะ ผม เป็น หลาน ติ' ท่าน เลย ง มา และ ผม ก็ แก' กว่า ทุคร ชิ คา ของ ท่า น 


คุณ อาว เบีน บุคคล ฅวอ ย่าง ของ ลิง คม เบีน หำ หนำ ครอบ ครำ ทีดี  เบีน สามี ทีคข อ' ม  รร ยา 
เบน พอ ทีประ เส ริฐ สุด ของ ลูก  เบ1 นผ้ ปกครอง ที่ดี  ของ ผ้ที่อ ย่ใน ปกครอง  ท่าน มี บุตร  ๘  คน  แสะ 
สามารถ เลย งดูอ บรม ส่ง สอน1 ให้ ไ ด้ดีท ก คน  เดี๋ยว นํบฅ ร คน โต ของ ท่าน  รบรา ชกา ร เบน ผู้ พิพากษา 
หวห นา ศาล จง หวด ลพบุรี  บุตร คน สุด ท่อง เบีน ปลิด อำเภอ ปากช่อง วัง หวัด นครราชสีมา  ทุก คน 
ฌน ผง เบน ฝา กน หมด แล ว  เมือ ลกห ลาน น้งอ ย่ใน วัย เรียน  คณ อาว จะ ยม แยม ตอน รบ เพ อ นของ 
ลูก หลาน ทุก คนที มา ที บาน  ถึง เวลา ก็ ลิง ให้ ทำ อาหาร เพ้อ ให้ เพิอ น  ๆ  ของ ลูก หลาน รบ ประทาน 
อย่าง อีมพ นำ สำราญ ทุก ค ร, " ง คราว  มิ ได้ เคย ปรี ปากว่า บ่น แต่ ประการ ใด  เมื่อ ผม ไค้ รม ตำแหน่ง 
ราชการ สง ขน ถึง ขน เทียบ เท่า อธิบดี  ผม ก็ ไป กราบ เท่า รายงาน ท่าน  ร้สีก ว่า ท่าน มี ความ ปลาบ ป ลม 
มาก จน ส่ง เกฅ เห็น ได้ ชด  คง จะ ดีใจ ที ท่าน เลย ง ผม มา  คร ะ ง หนึ่ง เมื่อ ผม เบ่น นาย อำเภอ ดุสิต  ผม 
ถูก กล่น แก ลิง จาก ทนาย ความ โดย  ยื่น โน ฅิล เรียก เงีน ผม สาม หมื่น บาท  มิ ฉะ น1 นจะ พ้อง ศาล ว่า ผม 
ทุจริต ต่อ หน้าที่ ราชการ โดย สมคบ กบ ราษฎร คน หนึ่ง โกง ม่าน เขา  เนื่อง จาก เขา ไป ทำ นิติกรรม ขาย 
ม่าน ก" นที' อำเภอ และ ผู้ ซอ ขาย เกิด โกง กน ขน  ผม จะ ไป สมคบ ก' บ เขา ได้ อย่าง ไร  ใน เมื่อ ผม ไม่ รู้ จำ 
กบ ผาย ใด เลย  เบน การ ลง นาม ใน หน’ งสีอ สำ ค' ญไป ตาม หน้าที่ นาย อำเภอ เท่า น น  ที่ เขา เอา ช่อง โหว่ 
ของ กฎหมาย มา ขู่ เรา เพราะ รู้ ว่า เรา กำ ลิง กำ ว หนำ ใน ตำแหน่ง หน้าที่ ราชการ  น้า ถก พ้อง เรา จะ ไม่ ได้ 
ข้น เงิน เดือน  เขา ถือ เอา ช่อง โหว่ ของ กฎหมาย และ ระเบียบ ราชการ ข่เรี ยก เงิน ผม แต่ ผม ไม่ ให้ และ 
ต่อส้ คดี  คุณ อาว์ ทราบ เรื่อง น ควย ความ เบีน ห่วง ผม มาก  ขณะ นึ่น ท่าน เกษียณ อายุ ราชกา รแ ลำ 
ท่าน อุก ส่าห็ ไป น' ง้ร่า ง คำ แถลง ต่อ ศาล ให้ ผม ถึง ที ทำ งาน ผม  โดย ไม่ ยอม หยด ร'- บ ประทาน ขำ วก ลาง 
ว’ น  ซึ่ง ผล ที่ สุด ศาล ไม่ ประ ทบ รบ พ้อง  ผม ซา บซ้ง ใน พระ คุณ ของ คุณ อาว์ มาก 

เมื่อ กณ พ่อ ของ ผม ถึง แก่ กรรม  เรา ต, อง รีบ จด การ ศพ เพราะ ไป อยู่ ใน ต่าง น้งห ว’ ค ห่าง ไกล 
เรา ท่อง รีบ ฌา ปน กิจ  ผม ไม่ มี โอกาส เขียน คำ ไว้ อา ลย  แม้ จะ เศ รำ โศก เสียใจ ประการ ใด  ก็ ไม่ มี 
โอกาส เขียน ไว้ ที ใด  ค รง น คุณ อาว ซง เปรย บ เสมอ 'น คุณ พ่อ คนที สอง ของ ผม ท่อง จาก ไป อย่าง ไม่ มิ 
วัน กลบ  ซึ่ง ผม มิค วาม เสียใจ  เศ ร่า ใจ  ใจ หาย ไม่ แพ้ เมื่อ คราว คุณ พ่อ ของ ผม จาก ไป เลย  ยีง 
กลิบ่ มี ความ วำเ หว่  เพิม มาก ข้น  เพราะ เม อ คุณ พ่อ เสีย ไป นน  ผม ย์ง์มี คุณ อาว์ อยู่  แต่ เดี๋ยว นึ่  บ* ด 
นึ่  ผม สน แล่ วัทํง คุณ พ่อ และ คุณ อาว์  ยาม ทุก ข จะ ไป ปรึกษา ใคร ที่ ไหน กไแ ล่า  ทุก วัน บี ใหม่ หรือ 


าง ผม V ภ ร ร ยา แล ะ ลูก ไป กราบ เทา คุณ ป  (คุณ อ ๅๅ)  ซ' งคุ ณ!] คุณ ย่า จะ ล อ เล่น กบ V เลา น ควย 
กวา มใฬี แตน ไป จุ ะ' ไม่ มีคุ ณ!] ใท้ห ลาน  ๆ  ไป กราบ 111' าอ้ กแ ^  คุ^ พ้หผู๊ ง ขาด สาน่  น 00  ๆ 

ผม ขา ค คุ ถ, อา  หลาน  ๆ  ขาด คุ ถา ปู และ คุณ ตา  โอ้/ อนิชุ จุา  ท่าน ไม่ น่า จุาก พ' ากเ 7า 

ไป เลย 


,  ^™™"® แชุ่ ห ญง™ านฺ, ข้น ห' วง  ทุน! ข,  ว,,™ ว;; จ  นฺ™, ,,1™ คุ, 

ทง  ๆ  ™™ ผึฟ* 01 1 ก, แล่' ว  คุณ,, 9, {1  ข,! ห้คุณ ,1,,!,) คุ' คุ, ด; 1 ฐ,  ™ 

จะ ดูแล นอง  ๆ  และ คุณ,, พุ้ญํง แทน 1,, นนฟ้ น ไ, น,! น,,,,,,/™ 19 คุ,,/  น*,, น่า,, 1, 

กา, ใน ก, ะ ท, ว, เด,, กน  ขอ ให้ คุณ อาน นดน่ 1, 12  หน จะ,, [1101!,!;; ,11 ก,, 11161 


3า ทรอ ย ตรู  เสมอ ไ ชิ  'ม่ มษ วง 

ผูอา นวย การสา นก {ๅๅ รค [{ๅ นๅ  กรง เทพ มหา นคร 


คำ ไว อาลัย แด่ฅุ ณ) ฬ่อ 

นบ ตง แต่ ลูก ๓ ด มา พอ จะ จำ ความ ได้  จน กระทำ คุณ พ่อ จาก ไป อย่าง ไม่ มีวิน กล บน 
คุณ พ่อ เบน ผู้ นำ ครอบ ครำ ที่ดีที่ สุด เท่า ที่ ลูก เคย พบ มา  ไม่ วำ จะ เบน ทาง ด่าน ครอบ ครำ หรือ ใน หนำ 
ที การ งาน ก็ ตาม  ทาง ด่า นคร ธน กริว ท่าน ฌ็' น คน ริก ลูก เมีย อย่าง ยิง  ไม่ เคย ประ พฤติ ตำ ใน ทาง เสื่อม 
เสีย หรือ หา ความ สุข เพื่อ ต่วเ อง เลย  ตลอด ชีวิต ของ ท่าน ได้ เสีย สละ ความ สข ต่าง  ๆ  ของ ตำ เอง 
เพ อ ครอบ ครว ท* ง์สั้น  ท่าน กระทำ ตน ให้ เบน ตำ อย่าง ที่ดีฃ อง ลก  แม้ แต่ ใน บ* น ปลาย ของ ชีวิต ก็ ตาม 
ท่าน มี ความ มธยิ สถ์  เก็บ หอม รอม ริบ และ มุ่ง มํนท้ จะ สร ำง ฐานะ ให้ เบน บก แผ่น ม" นคง  ถึง แม้ ว่า 
ท่าน จะ ต้อง มี ภาระ ต่าง  ๆ  ที่ ต้อง ริบ ผิคช อบ มาก  มี ลูก ถึง  ๘  คน  ท่าน ก็ ได้ ให้ ความ ริก  ความ 
อบอุ่น แก่ ลูก  ๆ  อย่าง เท่า เทียม ก่น  โดย เฉพาะ อย่า งย็ง ด่าน การ ศึกษา ท่าน เบน ผู้ มอง เห็น การณ์ ไกล 
เห็น ประโยชน์ ของ การ ศึกษา  ท่าน ได้ ส่ง เสริม และ สน์บ สน น ลูก  ๆ  ทุก คน  ตน เต่เ ร็มเ ขำ เรียน ใน 
ช1 น ประถม  ก็ ได้ เคื่  ยว เข็ญ และ ส’ ง สอน ใน ด่าน วิชาการ ต่าง  ๆ  ให้ คำ แนะ นำ และ แนะ แนว ทาง ใน 
การ ศึกษา  จน ลูก  ๆ  จบ การ ศึกษา  เมื่อ ลก ทุก คน จบ การ ศึกษา แลำ  ท่าน ก็ ยำ คง เบน ที่ ปรึกษา 
ของ ลูก  ๆ  เมื่อ มีบญ หา ต่าง  ๆ  ไม่ ว่า จะ เบ็1 น ทาง ด่าน ส่วน ตำ หรือ ด่าน หน้าที่ การ งาน  ตลอด จน การ 
ปฎิบ่ ฅฅำ เพื่อ ความ เจริญ น้าว หน้า ใน ชีวิต  คณ พ่อ จึง เปรียบ เสมือน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ครอบ ครำ 
เม อ ทำ น ได้ จาก ไป เช่น น์ก็เ หมี อนน้ บ ขาด ที่ พึ่ง ซึ่ง เบน จด รวม ของ ลก  ๆ  ทก คน 

ใน ด่าน การ ปฏิบ ตรา ชกา ร  ท่าน เบ็นํ คนที 'มี ความ ตำ ใจ ทำ งานอย่าง จริง จำ  เท่า ที่ ลูก 
จำ ได้  ท่าน ไม่ เคย ขาด งาน โดย ไม่ มี ความ จำ เบน เลย  นอก จาก เจ็บ บวย เท่า นํน  และ ท่าน ยำ ได้ 
ปลูก ผง นํสย ให้ กบ ลูก ทุก คน  โดย ให้ มี ความ เอาใจ ใส่ ต่อ การทำ งาน  แม้ กระทำ เมื่อ ดก  ๆ  โต และ 
ทำ งาน แล วก ตาม  ท่า นก ยง ได้ ว่า กล่าว ตก เตือน อย่เ สมอ ใน เรือง การ ปกิบ ต งาน  นอก จาก นั้คณ พ่อ 

‘ช  จุ 

ยำ เบน ผู้ทีมี ความ' รีอส ตย์ สุ วิ' รีตเ .บน อย่า งย็ง  ไม่ ยอม ให้ เกิด มล ที นมำ หมอง ต่อ วง ค์ต ระ กล  ตลอด 
เวลา ที' ท่าน รบรา ชกา ร ท่าน มี แต่ ความ เที่ยง ธรรม ใน การ พิพากษา คดี  บาง ครำ บาง โอกาส ก็ ต่อ ง เส ยง 
อนฅ ราย  ท่าน ก็ ไม่ ย่อ ทอ หรือ หวน เกรง  คง ยึด ถึอค วาม ยุติธรรม เบึน ที่ ตำ 


การ สูญ เสย คุณ พอก ร งน  ลูก ไม่ อาจ จะ บรรยาย ถึง ความ รู้สึฦ ฎ น แท้ จริง ไค้ ว่า มี ความ 

โศก เศ รา เสย ใจ  เสย คาย และ อา ล ยม าฦ แค่ ไหน  ไม่ อยาก  เห้ คุณ พ่อ ค้อ ง จาก ไป เลย  อยาก ให้ ไค้ 
ขยูเ บน, ท พง เบน ท ปรก ษา ข อ ง ลูก  ๆ  ฅอไ ปอก  คุณ พ่อ เบ็น ผู้มีพ ระ คุณ ท้ยิง ใ ท้ลก ไม่ อาจ จะ หา 
อะไร มาท ค แทน ได้  ท่าน เบ๊น ท้รว มจิฅ ใจ ของ ลูก  ๆ  ทุก คน  เมื่อ คุณ พ, อ ไค้ จาก ไป อย่า 0 ไม่^ 
กลบ เชน น  ลูก  ๆ  จง ข อ, ท' 3 จ ตอ ธษ ฐาน ขอ กุศล ผล บุญ ของ ลูก ทุก อ นที เออ ได้ ก 7 2 ท่า ไจ้แ กะ จะ 
ก... ทา ฅอ ไป  วิง ลง ผล ใ ห ดว ง'' 3 ญ ญาณ อ นบ รส ท ธ ของ คุณ 7 '•เอ ไป สู่ สอ ทีป ร* ส พ สช ใน 1 ส'' ม ปราย ภพ 
ทุก ประ อา, ร  แ ละ ถา ชา ทิน นาม จริง ชอ ให้ เรา ทุฦอ น ไค้ กคม ๅย่ วม ก*' นฏีกเห {เฎ นชๅ 


จาก ลูก  ๆ  ทุก คน 


* 


“คุเ น, ร/ \1 อ” 

เบน คำ แรก ที่ ผม เรียก มา ค8 ง แค่ จำ ความ ไค้  คลอ คระ ยะ เวลา ท้ผม เติบ โต มา คุณ พ่อ เบน 

ผูทีป ระ พฤติ ปภิบ คด เลิค ทืสด ผ้ห นึ่ง  ซึ่ง ผม เชื่อ ว่าน*' อย ราย ที่ จะ ทำ ได้ อย่าง คณ พ่อ ของ ผม  คุณ พ่อ 

ๆ^*  *  ,,,.1*,,  .เ'  ข  ส  -1  *  ^  ^  1.’ .  ะ  I  ’ 

เห กา เนค พวก ผม มา ถงแ ปด คน และ มเพ ยง เงิน เดิอ นของ ขา ราชการ ประ จ่า เท่า นน  แค พวก ผม ทุก 

คน ก็ ได้ เล่า เรียน จน ถึง ขน สูง สุด ท กก น  ผม ย้งํ จำ ไค้ ว' าคณ พ่อ ไค้ พรำ สอน ว่า  คุณ พ่อ ไม่ มี อะไร จะ ให้ 

พวก ผม นอก จาก วิชา ความ รู้ เท่า น8 นที่จุ ะ ให้ ได้  กิจ ร้ฅร ประจำ ร้น ของ คุณ พ่อ น8 น  คุณ พ่อ ได้ กระทำ 

เบน ประจำ  โดย ตลอด มา โดย ตื่น ต8 งั้แต่ ประมาณ ติ บ่า ออก เดิน ร้น ละ ประมาณ สี่ หำ กิโลเมตร  กลบ มา 

ทาน อาหาร เช่า แอ่ว  พ*' ก ผ่อน เล็ก น*' อย  สอง โมง เชำ ออก ไป ทำ งาน  เที่ยง กล*' บ มา ทาน อาหาร ที่ บ่า น 

เย็น ลง กล่บ จาก ทำ งาน แล่' วอ อก กำ ล่ง โดย ไป เล่น เทนนิส  คา ลง ก็ กล* บบำ น  คุณ พ่อ ปฏิบ่ ค เช่น นึ่เบ่ น 

ประจำ ทุก ว*' น  ตลอด มา จน กระ ทํงค รบ เกษียณ อาย ราชการ 

ชีวิต บ่น ปลาย ของ คุณ พ่อ  ผม เชื่อ ว่า  คณพ่ ณ บ่น ผู้ที่มี ความ สขที่ สด คน หนึ่ง  เพราะ 
พวก ผม ทุก คน มี ได้ ทำ ให้ คุณ พ่อ ผิคห ว*' ง แม้ แค่น อย  คุณ พ่อ สามารถ จะ คยใ ห้ทก คน พ้ง ได้ ว่า  คณ 
พ่อ ได้ ปฏิบ ฅเลั้ ยง ดู พวก ผม ทุก คน มา จน มี วิชา ความ รู้ สามารถ ประกอบ อาชีพ เลย ง ต'' ว ได้ ทุก คน 

ความ ตาย  เบ่น สีงที่ ทุก คน ต* อง พบ  มี ใช่ เบน ลึงที่ ต้อง สะ พึง กต้ว หรือ เก ร้า โคก  เมื่อ 
ตาย แล่ ว์ส็ง ที่ คง อยู่ ก็ คง เหลือ แต่ ความ ระลึก ถึง  สำ หรบ คุณ พ่อ ของ ผม  ผม จะ ระลึก ถึง ไป จุน 

ร้น คาย  และ จะ ต, ง์ปณิ ธาน ว่า  จะ ปฎิบ คฅน อย่าง คุณ พ่อ ให้ ได้ มาก ที่สค เท่า ที่ จะ ทำ ไค้ 


จาก ลูก คน ท  ๙  และ ครอบ ครำ 


“แด ดุ ณ,^ อ” 


ผม แตง งาน กบ วิว  ตง แห่  พ. ศ.  ๒๕0๖  และ อา ศ ยอ ยู่ กบ คุณ พ่อ คุณ แม่  ตลอด บา 
™ ไค้. รบ ความ อบ คุ่น เส เมือ' นอา ศย อยู่ กบ คุ 0 เพ่อ คุณ แม่ ของ ผม เอง  ผม ไม ไค ยมืค วาม. รู้สิก ฐ ดอด ใวิ 
หรอ กง' วอ ใ' วิ เลย แมแ ตน อ ย  เพรา: ะ คุณ พอ คุณ แม่ ให้ ความ รก แล ะค วา ม เม ฅต าม่ 0 ผม เสมือน ลก 

ของ ท่าน คน ห นี่ ง  * 


สิบกว่า บที่ ผม ได้ อยู่ ใกล้ ชิด  คุณ พ่อ เบึน แบบ ฉบบ ของ ปูขนิ ย บุคคล ของ ค รฒค ห้จุพ่ 

ม วิ" ตอง วิด วิา ไว เบน เย ยง อ ยาง  คุณ พอ ม แด ความ ยมแ ยมแ จุ' มใล  ความ เม ด ดา ก ว ณๅ  แล" ความ 
ยุต ธรรม  กบ ลูกๆ  คุณ เวิอ ใ ห ความ รก ความ เอน ด  และ ความ เอา ใจุใ ส่อ ย่า ง เม่า เม่1 ย มคํห้  ก'' 'บเ ข ย 
และ สะ  เภ้ คุณ พ่อ ให้ กวา มรํก และ ความ เม ด ดา เส ม่อน ลูอ ของ ม่าน เอง  กบ ญาติ พ่น*' อง  คุณฺ พ่อ เฏึน 
ที ปรึกษา  ฒะทิ พง พิง ของ ญาติ พ่น ำงทุ กด น  การ วิาก ไป ของ คุณ พ่อ ชิงม่ าใล้ ผ มแ ละญ าม่พ่ น*- อง 
ทุก คน ขาด รม โพธ รม  เท ร  ขา ค ความ อบอุ่น และ เค รำ สลด ใจุยี ง 


ขอ อานิสงส์ แห่ง คุณ งาม ความ ดีที่คุ ณ พ่อ  ไค้ ป ระพ ดุมื  และ ปฎิบ่ ดมา โดย ดล ด  และ 
กุศล ผล บุญ ที ลูก  ๆ  และ ญาติ มิด ร  ไค้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้ ด*' วยค วาม คม่- ญ ณกตเวห้  วิง ดล 1] น ดาล ให้ 

คณ พ่อ ไค้ ประสพ แฅ่ส ค้สข ใน ทก  ๆ  ภพ เท คูฌ. 


กมล  สฉชิ รกษ์ 


คุณ อาฃ อง ฬลฑ /เ) 


๑๘  กน ยาย น  ๒๕๑๙  หลาน ได้ รบ โทรเลข ว่า  คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม สวด ถึง  ๒๓  นิ 
ไม่ ทราบ ว่า เบน เพราะ อะไร  ใจ สิน มือ สน คิด อะไร ไม่ ออก  นี่ ละ หรือ ความ เศร้า  ความ เสียใจ 
ใจ หาย มน กง เบน ธรรมชาติ ของ มน มย์ คง จะ เหมือน ก*' น ทุก กนก ระ มง  [น เมือ ได้ รบ เหตุ กา รณ เช่น น 
เกิด ขึน เกือบ จะ พค อะไร ไม่ ออก  เพราะ เพ็ง กล*' บ จาก เยี ยม ท่าน เพียง อาทิ ฅย เดียว เท่า นน  ท่าน ยง 
พูด ปรารภ ถึง การ ซ่อม แซม พระ อุโบสถ ว*' ด ท่า งั้วอ น เบน ว' ดที่ ท่าน อุปสมบท  ซงเ บน ถ็น บาน เกิด 
เมือง นอน ของ ท่าน  ซึ่ง บดนี่ ไค้ ชำรุด ทรุด โทรม ลง ไป มาก  เพราะ มี อาย ประมาณ เกือบ จะ  ๖0  บ 
แก่ ว  ย' งมิ ได้ ร'' บ การบ รณ ะ เลย  หลง คา ชำ รด  กระ เบ อง แดก' ไม่ คุ้ม ฝน ผ้า ผุ พ'' ง พน ก็ แตก ไม่ มี กำแพง 
แก่' ว  ท่าน ไป พบ สภาพ เช่น นี่ เมื่อ ท่าน ครบ เกษียณ อายุ แล ว ท่าน มี โอกาส ได้ ไป เยี่ยม ญาติ พี นอง 
บ่อย กร้ง็  ตอน นี่ เอง ท่าน จึง ด1 ง ปณิธาน อ*' น แน่ว แน่ ปรึกษา ก*' บ ลูก หลาน ว่า  จะ ชวน เพื่อน  ๆ  และ 
ลูก  ๆ  หลาน  ๆ  ญาติ พี นอง ทอด ผ้า บา ที่ ว'' ค ท่า งั้ว  เพื่อ สมทบ ทุน ซ่อม แซม พระ อุโบสถ  ท่าน ทำ 
จริง  ๆ  ตาม พื่พูด ไว้  ได้ เงิน จาก การ ทอด ผ้า บาป ระมา ณ  ๑๗, 000  บาท  ทาง กรรมการ ว*' ด ได้ 
รวบ รวม ฝาก ออมสิน ไว้  ต่อ มา ท่าน ก็ ได้ ปรารภ อีกว่า จะ ทอด กฐิน สาม' คดี โดย ท่าน เบน ผู้ริเ รีม ช'' ก ชวน 
เพื่อนๆ บุตร ธิดา และ หลาน ชอง ท่าน ผู้1',1 นึ่ง ดี0  คุณ เสมอ ใจ  ทุ่ม พวง  ขณะ นี่ ดำรง ตำแหน่ง ห'' ว หนำ 
เข ตด สิต  จำ ได้ ว่า เมื่อ เดือน ตุลาคม  ๒๕® ๘  ได้ เงิน ประมาณ  ๒ อ, 000  บาท เศษ  คณะ กรรมการ 
ว*' ค ได้ ฝาก ออมสิน ไว้  โค ย เรียบ ร้อย  ต่อ มา ท่าน ให้ คุณ กมล  ส*' จ จร'' กษ์  บุตร เขย ของ ท่าน เบน ผู้ 
เขียน แบบ แปล นพ ระอุ โบ ส ลน0' ป ใ' ห้' ค่า' น อธิการ เฉือน  อิน ร! ปญโ ญ  เจ่า อาวาส ว*' ด ท่า งว  ดำเนิน 
การ ซ่อม แซม บจจ บ* น เกือบ' วิ1 ะ เสร็จ เรียบ รอย แล ว 

เมื่อ หลาน ได้ มี โอกาส มา เยี่ยม ท่าน  ท่าน จึง ปรารภ ที่ จะ ทำ การ ฉลอง พระ อุโบสถ  สิง ถึง 
เจ่า อธิการ' ว* ด ให้ ถ่าย. ภา' ห หลาย  ๆ  ภาพ จะ ส่ง ไป ให้ ญาค้ สนิท มิฅร สหาย ที่ ไค้ ร่วม บริจาค ปฏิสิ 'ง ขรณิ 
พระ อ โบ สก หลง น ไค เา านเ จา ภาพรวม ฉลอง คน ค อ ไป 


แค อนจ จา  คุณ อาฅ อง จาก ไป ห เร อม I าบค วาม ผ้น  ขอ ให้ ความ ผนข อง ท่าน น  จง เบ๊น 
เรอ น แกว แห งอ วง วิ ญญา ณ ของ ท่ านฅ ลอค ไป เท อ ญ 

น ละ ทรอ ช วอ  คุณ อา ส ราง แฅค วาม อี! ห้แ! า, คูฦ  ๆ  และ ห ลาน  ๆ  อน เคราะห์ ให้ ลก 

ห ลาใ ณ” าเ รี^ สำเร็จ จน มี อาชีพ เงน หลา ๅฐาน ทุ กก น  นอ” กวา ก่นี  ฒุอา ยา มีห์ ษยสมพน ธทคี 
ท่าน เกิด ที่ ชนบท  ช่าง ห่าง ไกล กน เหลือ เกิน  ใน ที่สุค พ้ญ หา เห ส่า นก็ห มก ไป  ’  เพราะ ทำ น ได้ 

ชก ชวน ญ  เฅพ นอง รว ม กา ร กุศล ทอ ค ผา บา  กฐิน ทุก คร •ง  ความ สนิท สนม ระหว่าง ญาติ ก็ แน่น แพ้ น 
จน ถ งบ' ทุ บน, น  เา านพู เด ข อง ทาน เสมอ, ว า  อา สบาย ใจ แล วอๅ ได้ ทำ หนา ที ขอ, ■เอา 11 กือ ทลม ม ..3.^’ 

แล ว  จร งซ  รม โพธ ตอง สน ไป  เหมือน นก กา เคย ไค้ อา กย เบ นที อบอุ่น  ตอง มือ น เบน ไป เมื่อ 
หลานๆ  คิด ดูแล1 วจะ ทำ อย่าง ไร ได้  ตรง กบ พุทธ ภาษี ห ที่ว่- 1  “ทุกที ง ไม' เที ยง  อย่า ฐ คมื น่ลือ 1 ม V’ 
ท่าน จำ เบน ตอง ไป อย่าง ไม่มื วน กลบ  ทลค้ เไมื่ รู ที่นพ้ นคง ไปมื่  และ จะ หนี คง ไม่ พํน่ ทุก คน ไป 

อย่าง แน่ นอน  ทาน จาก หลาน ไป ก็ เพียง แทีส “ง ขา ร  ร่าง กาย เท่า น น  .  ส่วน คุณ งาม ความ กีย่, ไ, พี ง อยู่ 
ใน ควง ใจ ของ หลานอย่า ง ไม่ มืว่น เส อม กลา ย 


คุณ อา' ว์ไค้ สะสม ไว้ แต่ ความ คีท่ : 3 ใ น ค"- เนพุ ทธศ าล นา แล ะ มืม นุษย ธรรม อยู่ 1 สมอ 
ตรง กบ หล ก ธรรม ของ พระ สวม ๅสม พุทธ เร่' ๅที ว่า  “ลุ ข|ข  บุญ ญลไ ล  อจุไ ร 

ขอด วง วิญญาณ ของ คุณ อาว์  จง ไป สู่ สุคติ ภพ อน ผ่องใส บร่ลุ ท^ ที' วยความสงบ 
ประการ เทอญ. 


ป็าก หลาน 

9.  บรรพต ฬิสย  ช. นคร สรร รส์ 


แด คุณ พฬเ คา รฬสู ฟิแด 

ผม ได้ ทราบ ข่าว การ จาก ไป ของ คุณพื่  ใน คืน ว' นน8 นดึก มาก แล ว  เนือง จาก ไป ทาน 
เลย ง เพ งก ลบ มา  พอ เบค ประ ต บ่า น ดิน จุงก็ บอก ให้ ทราบ ว่า กุณพิ ถึง แก่ กรรม แล ว  ผม ตกใจ มาก 
เพราะ ไม่ น่า จะ เบน ไป ได้ เมือ ไม่ กี่ว่น มา นี่ เอง  ผม ก็ ได้ ไป เยี่ยม และ กุย ก* นเบึ น เวลา นาน  คุณ พี ยง 
แข ง แร งด และ ม เรือง กุย กน เยอะ แยะ ก่อน จะ กล’ บย่งื ฝาก วิทย ให้ มา แก้ ให้ ดืที  ผม กด'' ง ใจ ว่า จะ มา หา 
อีก เมือ ซ่อม วิทยุ เสร็จ แล่' ว  แม้ เมื่อ  ๒- ๓  ว' น ก่อน ห น่าน น  พบ พื่น์คู ย  พีน่อ์ ย ย* ง ถาม ว่า คุณ อาว์ 
เบน อย่าง ไร  ผม ก็ฅ อบ ว่า แข็ง แรง ดี ครบ  เห็น ทาน ชุบ ไก่  ทาน ขนม จีน ของ จั๊ดแ ละ อื่น  ๆ  อีก ฅนี่) 
เยอะ คง ไม่ เบน ไร  เมือ ทราบ ข่าว ว่า คณพื่ ถึง แก่ กรรมอย่าง นี่  ผม ไม่ อยาก ให้ เบ๊น จริง เลย ชวน ดิน จง 
ขบ รถ ไป บ่า น บาง ซ่อน ก็ หก ทุ่ม กว่า แล ว  ไป ถึง บ่า น บ่' านก็ บด  ไฟ ค*' บ เงียบ เหงา ไป หมด  ก็ เลย กลบ 
บ่า นอ ย่าง ใจ คอ ไม่ ค่อย ดี นก  คืน น น นอน ไม่ ค่อย หลบ เลย  คิด ถึง คุณ พี อยู่ ต ลอค เวลา  ยาม ที่ ผม 
เดือด รอน  กุณพี่ ก็ ให้ ความ อนุเคราะห์ ช่วย เหลือ ตลอด มา  แม้ กระทิง คอน ที่ ผม เบน ความ เรื่อง ที่ 
ดืนที่ ผม ถูก โกง  คุณ พี่ก็ ร่าง กำ พ้อง ต่าง  ๆ  ให้  และ ย*' ง แนะ น่า กิจการ ทาง ศาล ให้ ผม ได้ เช่า ใจ  ใน 
ยาม ที่ ศาล ซก ถาม บาง ค ร1 งผม ก็ งง  ไม่ ทราบ จะ ตอบ ว่า อย่าง ไร  ห*' น ไป ก็ พบ คุณ พื่น์ง์ ให้ กำ ลง ใจ อยู่ 
ด้าน ห ล่ง  ก็ ตอบออก ไป ได้  บาง กร นี่) คุณ พื่ก็ ได้ ช่วย เหลือ ลุก ขน ตอบ ศาล แทน ผม ใน ฐานะ ญาติ 
และ ทก  ๆ  ค ร8 งั้ที่ ศาล น*' ด  คุณ พี จะ ไป ศาล เพื่อ ให้ กำ ล่ง ใจ และ ปลอบ ใจ ให้ ก'' บ ผม ทกค รื่ง็ จน กระทิง 
ได้ ชนะ คดื ใน ที่ สด  นึก  ๆ  แล่' วก็ ใจ หาย  อยาก ให้ กุณพี ย' งอ ยู่ เหมือน เดิม เหลือ เกิน  แต่ ก็ เบน ไป 
ไม่ ได้ แล่' ว  เพราะ ทุก คน ก็ ตอง ตายอย่าง นี่ เหมือน กน 

ผม และ ดิน จง ขอ ให้ ดวง วิ ญญา ของ คุณพื่  ซึ่ง กระทำ แต่ กรรมดี มา ตลอด ชีวิต  จง ประ 
ส พ ค วาม เกษม สำราญ ใน สม ปราย ภพ ด้น พีง ปรารถนา เทอญ. 


น้กร  (โ คืบ)  ลินปี ง  ยอด I ฬปร 


ย "ไ ม่ 1 2เ1,ต ใ, *3 & เา 


กรุงเทพ มหา น ค? 

อากาศ รอน เดือน หา พา เหงื่อ! หล 

จะ นอน น' ง ระ ว่ง ระ ไ' 3 
ทา อ ยาง ไง ไม่ หาย คลา ยู ร่อน ■3131 
ยาม ลาย ตอน บ่าย เท ย, 3 

สุด จะ เลียง เทียง บ่าย หาย สบ ลน 
ผิว กาย ผะ ผ่าว รำ ว สอน ธ์ 
สุด แสน ทน ทาน ตำ น ผิ' 3 กา ยู 

เคย อา ศร ย ร่ม ไม้ ชาย คา 
ลม โบก โบย มา พา เหือด หาย 
ร่ม เย็น เบน ที สบาย 
พอ ผ่อน คลาย หาย ร่อน รน 
ที ว่า นม ใน สมี ย ก่อน 
พระ นคร ไม่ ซ่อน ซบ สบ สน 

บาน ช่อง เบา บาง ห่าง ผิ (าน 
ปะปน ตน ไม้ ใบ บ่ง 

ช่าง ถนน รน แคม 
มี แถม แซม ไม้ ได้ ผิง 
ยาม รอน พก ผ่อน หย่อน ย8 ง 
พอ ประ ทํง์ กาย หาย อาวรณ์ 

สมี ย่น มี ตรง ข่า ม 
ตึก ราม บ่า น ช่อง มอง สลอน 
แน่น ขนด ยคเ ยียด เสียด ซอน 
ยอด ยอน ส ลืบ น' บอน นฅ์ 


บ่า น ไม้ ห'1 ย ไป ใช้ คอนกรี ค 
ชวย เร่ง รีด แสง รอน ค่อน มห่ นค์ 
ถนน หน ทาง เทา เล่า เช่น อ น 
รุนแรง ดนตํ น, แดด แผด เ ผา กาย 
ตน ไม้ ใบ บง คร่ง ก่อน 
ไค้ ฅค ทอน ไป มาก หลาก หลาย 
เคย อา ศย ร่ม เงา พอ เบา กาย 
ก็ อย่า หมาย มอง หา มา ชื่น ดูน 

เมษ าพฤ ษ ภา มา ผ่าน 
ตาม กาล ราษี ดิถี สม 
I  -  ความ รอน เร่ง ระดม 
สุด อา รม ย' สมสู่ อย่ เรือน 

เผา รอ เวลา หา โอกาส 
มี อาจ คาด ได้ ดง ใจุ เหมือน 
ความ ชะ ราเ ซ่า มา เดือน 
สุด เคลื่อน กาย ไป ไค้ ลำ พสุ, 

มีถุ นา ย่าง เซ่า มาสุ่ 
I  มอง คูลู่ ทาง ซ่า งดืมํ ง 
ลูก หลาน รอด อยู่ พง 
มีหซ่ ง พก ผ่อน หย ธน กาย 

มี กำหนด ไว้ หมด สน 
เรี อง กิน พ* 'ก ผ่อน' นอน สาย 
รวม ขบวน จำนวน หมาย 
ลูก หลาน ชาย หญิง อิง  บ่ดๅ 


มีที่ห มาย ชาย ทะเล 
หน เห ระยอง จอง หา 
ที่ พก ผ่อน หย่อน อ รา 
ครบ ครา พา กิ นคร รไล 

ถ* บ ถึง ระยอง' นอง เที่ยง 
ม เสียง ทํยิง ร้อง เรียก ไหว 
หิว โหย โรย แรง ใจ 
แวะ ไป บ่า น เพื่อน เยือน มอง 

คน หา เสบียง กร้ง ตง พร้อม 
เร่ง' ร้อง ท้อง, ใต้ ไค้ สนอง 
ชืน ชม สม ให้ ใจ ปอง 
เสียง ทอง ทาย ไป ใน บด คล 
ถาม หา' ที่ พก ส ก แห่ง 
จะ แร้ง ไป ใน นสน ธ 
เอา ชาย ทะเล เว วน 
สวน สน ธ บ่า, น เพ เร่ แล่ ว 
อ่าง แกว สุด หา มา ได้ 

ปลง ใจ กลบ ไป พิทยา 
พอ หา ที่ มา อา ศ โ) 

ต่าง ยนย อม พร อม ใจ 
จึง ใช้ รถ เที่ยว เลย ว เวียน วง 
รถ ฉิว ล็ว พา มาบ โน เพ 
ทำเล เทปลา ท่า ประมง 
ใคร่ เห็น เรือ ใบ ใจ ประสงค์ 
แล่น เวียน วง ส่ง ปลา มา ไกล 


ยาม สาย บ่าย แล่ ว แคล่ วหา 
เรือ ปลา เข่า ท่า หา ไหน 
ทะเล ว่าง เปล่า เสา ใบ 
ใกล้ ไกล วี มติ สุด คณนา 

เร่ เข่า ไป ใน ตลาด 
แล ปลา ค ปลา แขวน แน่น หนา 
ตาก แห โ โชย แรง กลี นรา 
เข่า นาสา พา ให้ ไม่ ตอง การ 

รถ เลีย ว เที่ยว ไป ชาย ผ้ง 
แถว ถง้ดํ ง กล่าว เล่า1 ชาน 
เกาะ แกว พิศ ดาร 
ตำนาน อ่าน ถึง พึง ใจ 

จาก ใน แล ไป นอก ผ้ง 
สาย ตา บ่ง แล เห็น ได้ 
เกาะ หนึ่ง พึง เนา ว์อย่ ใน 
แล ไป เห็น เลา  ๆ  เผ่า ดู 

รถ แล่น ไป ไม่ วก วน 
หมาย สวน สน ปน สวย หรู 
เพียง สถาน พิมาน ตรู 
สมควร สู่ หาม าพิก ใจ 

ตะ วน บ่าย คลอ ย หน่อย หนึ่ง 
ก็ ถึง พึง ชม สม ไว้ 
ทุก คน ยม ย่อง ผ่องใส 
สา สม ใจ ที่ ได้ มา 


รม ชาย ผง หลง บ่า ช'^ 
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ร่ม รื่น ชื่น น์ย นา 

เบน ที เสน่หา น่า ร [ว น'} (ม 

หา ค ทราย ราย ยาว เด ล' ๅผ่ว่ 
คอย ประ' ท' งก ลื่น' น! 3 ยล อ ย ขรม 
เสียง ซ่า  ๆ  มา ตาม สาย ลน 
ช่าง เหมาะ สม สถาน วิมาน! จุ 

หลง บา หนา ทะเ ลเ ท่ห์น ถ 
สม พก ผ่อน หย่อน! จุได็ 
ความ รอน รน พน ไป 
จึง ให้ พก รถ บท จุร 

หลาน บู่ เตา พาก น เล่น 
โผน เผ่น ลง ทราย หาย รอน 
วง สบ กลบ เวียน วน จร 
บาง ซอน ลง นำ ย็าท ราย 

ผู้ใหญ่ มี ใจ นิยม 
ลบ สายลม เย็น เช่น หมาย 
บน ผ้ งบ* ง์ เงา มาก มาย 
แสน สบาย หาย รอน ผ่อน ปรน 
ทุก คน พอ ใจ ใน สถาน 
สมการ เรียก หา มาส วน สน 
เพิอ คน หาย คลาย ร่อน รน 
ทิคน คน มากว่า ร่อย ไมล์ 


เด็ก เล่น ก่น ตาม ภาษา 
ผู้ใหญ่ พา ดู อยู่ แต่ ไกล 
แถว ไถล ไป เล่น เช่น เด็ก มี 

สำ คน หลาย หมู่ อยู่ ประปราย 
ไม่ มาก มาย สบ สน คน ละ ที่ 
ดู ท่า ทาง' ช่าง จ ะด็ 
ต่าง มี ตะ ปะ ไม่ ปะปน 

ตะ วน รอน ตอน บ่าย ย่า ยมๅ 
จำ ลา พราก จาก สวน สน 
สู่พท ยา พา จร ดล 
สพ ผล พบ บ่า นสำรา ญ! จุ 

เบน บ่า น ลูก ผูก พน อย่ 
พิศ ดู ห,' อง หน รบ รอง ไหว 
สิบกว่า คน คน มาระ ยะ ไ (ๅล 
นา ไฟ ส่วน ท้มีก รบ ค รน 

ให  เอกา ส หลาน จด การ ห อ์ร 
จบ จอง เอา ก่อน ผ่อน ผ่, บ่ 

เบน การ สนุก คลุก เคล่ 'ๅบ่ 'น 

เขา จด สรร ของ! ช้ไวิ รอ 1, บ่' ว 
จด การ บ่า น ช่อง หอ ง หอ 
ฒง ขอ สนทนา พา ชวน หวิวิ 
ลูก กะ ประมาณ การ ดร ว 
ท ลาน น ว ป ระ สงค์ ลง ทะ 1 ล 


บู่] ตา อา ษา พา ลง นำ 
ตก คำ รั้า ฮา พาส วน เส 
เด็ก สาระ วน ปนเป 
สวน เส เฮฮา พา กน ไป 

ชาย หาด พํ ทยา ครา ครา 
ระ สำ ชน คน เคลื่อน ไหว 
เล่น สนุก สนาน สำราญ ใจุเ 
ยิมย่ อง ผ่องใส ไป ทิว ล่น 

หนุ่ม สาว เพลิน เดิน เบน' หม่ 
บาง คู่ขี่มำท่า ขบ ขน 
หนุ่ม จูง ม่า สาว น” งมา .พา กิน 
สวน สรร ม” น หมาย ใ จุ] ปอง 

ที กล่า หาญ พน ลึก 
คง นึก เบน หนึ่ง ไม่ รอง สอง 
เล่น สะ กีที ท่า น่า คะนอง 
ใน ท่อง ธาร ผ่าน ไป มา 

ลึก ออก ไป ใน อ่าว กว้าง 
ไม่ อ่าง ว้าง เปล่า เปลี่ยว เห ลึยว หา 
เห็น เรือ ใบ ส ไ] สน เวียน วน มา 
น* โ) ทศ นา จร เขา หย่อน' ใ จุ) 

หวน หา ค สวน สน คน ละ อย่าง 
ช่าง อ่าง ว้าง นึก ระ ไร ไร้ สบ ส ห 
พไา ยา ครา มาก หลาก ผู้1 กน 
ก็มี ผล คน ละ อย่าง แตก ต่า^ ล่น 


บน ท ร'1 ย ชาย นำ ฅแ 
ครึ กค รน คลื่น สลบ ร ไ เขว้ ญ 
หลาน บู่ เตา สาระ วน 
ชวน ก' บ คลาน ว่าย สาย ชล 

เล่น กน อย่ ใน หมู่ เรา 
ลื่น ใด เขา เรา ไม่ สน 
บู่] ฅา พา ไป ที ละ กน 
ออก พน นำ ฅนเ ล่น คลื่น ลม 

พ่อ แม่ คอย คู อยู่ บน หาด 
คง คาด การ ล่วง หนำ ท่า ไม่ สม 
เกรง บู่] ฅา พา ทรค โทรม 
ยาง มี ลม อยู่ ใน ใส ออก มา 

ยาง นํอย ลอย ละ ล่อง 
ประคอง ตำ ไป ไกล หนํก หนา 
ปฅา เกาะ คิว ย ช่วย หลาน ยา 
ช่วย พา ให้ หาย คลาย อาวรณ์ 

ยืน ใน นำ เพียง คอ รอ คลื่น 
ไม่ ขด ขืน คลึน ลม ผสม ซ ไ) น 
ปล่อย ฅว ไป ให้ กระ คอน 
ละลอก ลอน สลบ ล ไเ ไป 

นำ, ทะเล มี ภูมิ ก้ม กิ! แ 
ไม่ หนาว ล่น พ ล่น หนุน ให้ 
อุณ ภูมิ พอ ดี ไม่ มิภํย 
1  ความ อบอุ่น มี ให้ ไม่ เยือก เย็น 


ยาม สาย ณหฅ ะๅน รอม, 
แค ค อ่อน ถน์ด้ ชด เห็น 
ครา จาก ชะ ลาสํ ยได้ จํๅเ บี!' 1! 
ชวน เลิก เล่น นา ยา!!] 


เขา หอ ง จอง นา จุ1 ด 


ลาง หนืด เหนียว เ 'หนอ ะ เกรอะ 


เห 


มลทิน สน หมด ส ค ใส 
เคร อง ใช้ ใคร ของ ค รอ รก!! 

มคร ว ไฟ เครือ ง  ใช้ ให้ พร้อม 


รู ออม ช อม ถนอม! จุ! ม่แ 1 1 ข็,' 1 ข* น 
เสบียง กร้ง์ ฅํ้ง ไว้ แจ จุน 


ช่วย กน ตง! ฟ เพื่อ ใช้ กน 


บ่าง' จาก นำ น1 ใน! .ป จ'' บ' จ่าย 
มุ่ง หมาย อาหาร สำราญ ลั้น 
ปรุง สำเร็จ เสร็จ สน 
ช่าง เอม อีมย มล ะ! ม ใน ที 

เรีม อาหาร การ บ๊ฟเ ฟ1 
เด็ก เล็ก เร่ ตก หา มา เต็ม ที 
สน ทยา ไฟ พื่า มา พอ ดี 
อาหาร มี รส อร่อย ค่อย เจรจา 

อึมห นำ สำราญ แล่ ว 

ผ่อง แผว สุทย ให้ หรรษา 

6} I  ซีำวิ 1 0 9  I  เ0  เจ!^ ‘ซีำ ^ 'า 

ห ว*' ง ว, าท้ วา ใหม่ ใช้ ได้ พล น 


I  โต๊ะ เกา อมี เคียง เรียง ไว้ 

วาง ได้ บ  รร จบ ครบ สรรพ 
ยาย โยน โอน ไป ไม1 กีทก่ น 
I  ควย าวน น เ] ใช้ ไค้ นอน 

นอน นง พง สนทนา 

ฅาม ภาษา ลูก หลาน การ ■พก ผ่อน 

บาง ก่อ ขาน พาล ขอ ก ค่อน 
บาง ฅค รอน วอน ว่า สา แก่! จุ 

เสียง พ้าค ะ นอง รอง ล่น 
ลม ผวน ผน อง ฝน ห ล่ง ไท ส 
กีง ไม้ โอน อ่อน ผ่อน ไฦว 
มอง ไป เห็น ทะมึน พน นภา 

เม็ค ฝน ใหญ่ ปราย ป วา อ 
แรง สา ค กระ เชน เย็น หน์ก่ ทน 7 
หลบ หลีก ละออง บอ งกๅ ยา 
ฝน พา พา ซน ชื่น ใจุ 

I  พอ ฝน ชา พาก ระ จุ่ๅง 

นภา พำ งพ้า สว่าง ใส 
เย็น' ระรื่น1 ชื่น ฤทํย 
ค่าง หลบ ไหล สม ใจุป อง 

อ่ฅา หลบ มา ง็1 บ หนึ่ง 
เวลา ถึง นบ’ จุ) บ ยาม สฏง 
ระคาย เก อง เนือง ใน ท็อ่ง 
1!  ให็ข ค ของ ระ หม ระบม ท วจุง 


๖ 


ส่อ เสีย คเบ ยดเ บยน เปลี่ ย น' ระยะ 
ค่อน จะ รุนแรง แข็ง ถ่วง 
ท้อง น้อย คอย เตือน เหมือน ทวง 
ไม่ ล  ะ ล่วง สท้บ ท้น ทวี 

นึก ถึง อาหาร การ กิน 
มิ ได้ ผินผ ไ เห่า ง ทาง ที่ 
ควบ คม ระวาง ข่า งตื 
ไม่ มี สิง แปลก แทรก แซง 

ร ไ) ทาน อาหาร การ กลาง ว* น 
ก็ เลือก สรร ก* นข่น แข็ง 
ไม่ มืสีง กรี ง ระแวง 
ลูก จด แจง หา เอา มา กิน 

ขนม บง ปอนด์ ภฅ ตา คา ร 
จาก ย่าน สีลม สม สั้น 
หมู เค็ม อร่อย ซอย ชน 
หยิบ ย* ดก* น, กิน ก่าย กอง 

ว่า บง ปอนด์ หมู เค็ม เต็ม อ็ม 
เชิง ชิม ชวน รอ คอ สอง 
กิน พลาง บ้าง จด สำรอง 
เกิน ท้อง รอง รบ ค* บท รวง 

มือ เย็น เห็น การ ทาน น้อย 
เกรง การ ย่อย คอย เบ้ น ห่วง 
ใน จิต ไม่ คิด กาว ล่วง 
ฅ* ก ตวง เต็ม ที่ มี' ระแวง 


ที่ม่ง มาด คาด หมาย ไว้ 
ทอง ไส้ ได้ พิษ ผิด สำแดง 
เมื่อ คิด ได้ ด* ง์ใจ แท้ง 
จึง ท้ดแ จง ลุก น้ง้ ปะ ท* ง กาย 

จาก ท้อง นอน ผ่อน ที่ สวม 
ย่า ยาย ร่วม ลูก ทุก หญิง ชาย 
ทน รอ พิง ชง ใจ หมาย 
ห ว* งให้ ร่าย กลาย กล* บดี 

เข่า นํงฒ่ นาน การ ท้วม 
ปวด รวม ท้อ. ง น้อย บ่อย จี๋ 
รน แรง แข็ง ชิน สน ทวี 
จวบ จน มีเงื่ อ เผือก าย 

ท้อง น้อย เบ่ง แรง แข็ง ทื่อ 
สอง มือ ยึด ม* ากล บท้ม หน้า 
จึฅร สำนึก ไป มา 
มืด หน้า พา ฟาด ขาด ใจ 

ไค้ แต่ น* งทร มก' ม หน้า 
ปวด แรง มา พา เหงื่อ ไหล 
มืด ม' วใจ ร* ว ระริก ใน 
ดวง ฤท้ย อาจ ดีงถึ ง มวย มรณ์ 

จะ แก้ไข อย่าง ไร ไม่ สม 
ท้อง ระดม เร่ง ร' ดต่ค รอน 
จิตรำลึก นึก ถึง ความ เดือด รอน 
สุด อาวรณ์ ได้ แต่ ถอน ฤท้ย 


ปวด ทอง สอง เบง เ ร่^น ล่-เ 
รุก เรา 1ท า ไร ไมเ คล อ น'' [ห ว 
สุด ผ่อน หาย ระบาย ใ. ห้ 
หาย หาง จาก ภ โ) เห็น ไม่ มี 

ลำ  ไส้ ปวด เบ์ง เร่ง ออก 
หาย ละลอก ระดม ถม ที 
มีด หนาม ว ดา มา ทุกที 
สด  ไร้ สม ฤดี มี แด่ คราง 

นอก หอ ง สวม ร่วม! จุ! พิง 
ย ไ เย เป้ ฅงส ที มิ ให้ ขวาง 
นง แนบ แอบ อิง ไม่ ทีงข วํๅง 
พิง ทาง ช่าง ฝา หโเ หนำ มอง 

ภาย ใน หอ ง สวม รวม สที 
ดำริ เรียบ ควย ช่วย ช่' ด ช่อง 
ยิน สำเนียง เสียง รอง 
พอ มอง เห็น เบน อย่าง ไร 

ประ ฅเ บด ผาง ทาง กน 
ฉบพ ลน คน ผาง พลาง ผลํฦ ไส 
แม่ ลูก พลู ก ไ เท น! ค 
มอง ไป เห็น ส สบ ซบ เซา 

มี เสีย งด' ง ประ ที' ง รอง 
ประคอง รอง รบ จ่โ 'เช่า 
ยก เอา ตำ น' งด1 ง เบา 
มือเ คลำ คลำ ทอง ร้อง ขาน 


ขอ ยา ดม ผสม ใช้ 
มือ ไส้ ไคล ทํอ์ง ดอง ดาน 
คด คน ผล การ งาน 
พยาบาล ทาง ถูก สก ทำ 

รูป ไร้ ไคล ที องฅํ อง มวน 
เชิง ชวน ลำ ไส้ ให้ ร  ะสํ่ า 
คลาย คลึเ ขา ทึมี ปรู ะ ชุ0 ๅ 
รูป คลำ ทาง เบ่ง เร่ง ลม 

ทอง ที่ แข็ง คาน พาน อ่อน 
ซอก ซอน ชอน ไช ไถ ถม 
ขอ แข ง แรง เร่ง ระดม 
จน อา จม ใน ไส้ ไหล ออก มา 

เสียด ค รง ไร ไล้ ที่ ที' อง 
รีด ล่อง ลง แรง แสวง หา 
จง หวะ ล่วง หน่วง อ รา 
ทุกที มา อาจ สม! จุ! 

อาจ มก’ เอน เรียว เหนียว หน’ รู 
ไม' ข ยบเ คลอน เลื่อน ไห ส 
ลำ ไส้ เบ่ง เด่ ง ตึง ขึง! น 

เจ็บ เขา ใส้ ไร้ ฤดี 

อา จม พิษ ร้าย ไป หมด 
กำ ครค ภาย ใน หาย หนี 
แต่ พ ล่ง ย* ง ไม่ ดี 
จึง เขา ที่ พก ผ่อน หย่อน กๅ ย 
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แม่ ลูก ผูก' พ นก นอ ย่ 
เผ้า คู อาการ อยู่ นาน หลาย 
ถ, วน' ทิว ผู้' ไม่ ดูดาย 
มา ค หมาย อาการ ผ่าน มา 

นอน พก ได้ ใน ที่ สุด 
สู่ วิมุฅิ หลุด ไล้ ไข้ ทุก ขา 
พอ พลิก ห! น คืน กา ยา 
รู้ ลึก ว่า ค่อย ดึมีพ ลิง 

เบน ยาม ดึก นึก พก เ ผ่อน 
เข่า, ที่หลิ บ นอน' หย่อน, ห ลิง 
ส่นิท รา, หา ภว้ง 
กระ ที' งที่ง กึนรึ น รม ย 


ต่อ ยาม งาย สาย สู่ 
พิศ ดต่ วก ลิว ไข้ ได้ ผสม 
ไม่ มืที่แ ปลก แทรก' ซม 
ขอ ข่าว ทีม กบ เกลอ เพือ กิน 


ได้ เวลา พา เด็ก เทียว 
ลด เลย ว เที่ยว วน บน เขา 
รู่] ตา มา คำ ย ช่วย บ ร' น' ท'1 
แบ่ง เบา ทุก ขา อา รมย์ 

บน เขา พ' ทยา น่า สน 
เวียน วน สนเ ทีม เร่ ข ม 


ทวท ศนช ดแวิ วแ* แวน ยม 
สายลม พะ พล วลี ว ม'1 


ภ เขา ยื่น ไป ใน อ่าว 
แหว่ง เว้า วก เข่า หา 
เห็น เบน หาด พ* ทยา 
มี หนำ ผา สงข่ น่ลด หล่น ลง 

แล ออก ไป ใน ทะเล 
หวน เห คลื่น ลม สม ส่ง 
เขียว คลาน าพ้า พา งง 
เห็น โปร่ง เปล่ง งาม ยาม แล 

ถนน หน ทาง หว่า ง เขา 
วก เว้า ที ดไว้ หลาย แหล่ 
หิน ลบ ซบ ซอน ชะง่อน แง้ 
เลื่ ยง แล เลียบ เลาะ เสาะ ไป 

ทาง หนึ่ง ยอด เขา เนา ว นิเวศ น 
องค์ ทรง เดช ภมิพ ลบ น ไส ล 
ประทีป ร่อน ผ่อน พระ ทีย 
ฅำทน ก' ใน ระยิบ' จ* บ คา 

มี ทาง หนึ่ง ไป โชิเ ฅ็ล ใหญ่ ไม่ น้อย 
เสียบ รอย เข่า ไป ใผ่' หา 
น่กท้ ศ นา' จร ผ่อน กา ยา 
อ' ตรา ค่า พก น่า หน่ก ใจ 

วน เวียน ห' นก ลิบ ทาง เก่า 
และ เข่า หา หาด พิทยา พา สด ใส 
เห็น คน เบน หมู่ คูแฅ่ ไกล 
การ เคลื่อน ไหว คลิา ยม ด บท จร 
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ใน อาว เสา ใบ ใหญ่ นํ' อย 
ขาว ผ่อง ล่อง ลอย อย่ส ลอน 
ดี บ สน เวย นอ อก ยอก ย  อน 
ถลา ล่อน เล่น สะ กีมีพ 7 าย 

เบน บุญ ฅาที่ มา เห็น 
ช่าง ว่าง เวน ทุกข์ สขฺห สา ย 
แค ดก ลำ พา เห็น เบน ท 7 ๅข 
ยาว  หลาย บ่ 7 ะป 7 ๅย 7 ๅนเ 1 ช่ นา-- เนบี 
ลง' จาก เขา เช่า ส่หๅ ด 
ถนน ลาด เรียบ ย่า ผิ าคิคิ 
นาด ลาด ลด ชุด นํๅช่ ๅดี 
สถาน ที’ สำราญ ย่าน เห็น ตา 

แสง แดด กล่า หา ที' อ กฎ ย 
ต่าง ทะ ยธย สบ สน คน หา 
สนุก สนาน บา นอ รา 
ชา ง เก งก ลาก ลาง แดด แผด เผา คา ย 

อีก ผง ยิง บาน- ร้ ๅนฅ ลา ด 
ก็  'ม, ขาด ผู้ คน คน หา 
ข ธง ชำร่วย ช่วย นำ มา 
แม่ ค่า ขาย คล่อง ลำพอง ใ จุ) 

ยาม เทียง เลี่ยง ไป ลาน! พฐ 
พอ โผล่ ถึง ตะลึง ไล 
เขา ของ มี ระเบียบ เรียบ เว้ 
วิด ให้ สวย งาม ตาม นิยม 


ห ญิง ช' าย ไทย เท ค เต ร็จุแตร่ 
เดิน เร่ หา ของ ตอ ง สม 
I  เครื่อง ดอง กระ!) อง เน ยนม 
ถินอุ คม สม ไว้ ไม่ ขาด แคลน 

ก็วย เฅีย วดี บะหมี่ รอน 
กล็น ชวน เชิง ซวน กวน แสน 
เลอ ด นง เสรี ไม่ มี แค สน 
ทุก ราน แน่น ขนำ! ย! ๆเยี ยด คน 

บีตา ไม่ กลา ล่ง อย่าง ว่า 
ลูก หา ไว้ ให้ ไม่ ด อา สน 
ขนม บง กรอบ ชอบ เห สอ ลำ.) 

นม ขน ปน กาแฟ แซ 7 ก่น 


ตอง ระม่ คระ ว*' ง ชิง คิด 
กล ว ผิด สำแดง แซง ชน 
ล่ง ข อง ห่อ ฝาก มา กพ ลน 
วิ รวิ รลห นสู่อู่ พ' กแ 7 ม 

ถึง ยง สำ นก พ' ก ผ่อน 
ไม่ ยอก ยอน ถอน ข อา แสน 
สรรพคุณ อร่อย คอย หน 0 ดแน น 
ชวน เชิง แถม หยอก บอ ก ชิน 
ใฅ้ฅ นไม้ ชาย คาบ ๆน 
ลม พาน พํด พา มา บี จุ) ชิน 
มน กน อย คอย เกาะ เสา *7 น 
ชา ง เอม อิม! เม ไป ใน อา 7มยิ 
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ฅก ยาม บ่าย ลม ถ่าย เท 
จร จาก ทะเล เร่ สม 
ขน สู่ ผง ย' ง์นิ คม 
ช่าง รื่นรมย์ สน สข กาย 

หน' งท่ อง ตึง นึก ถึง นอน 
ทา ที่ หย่อน ผ่อน สบาย 
ทาง ล ไ] ลม มิ ขาด สาย 
ความ มุ่ง หมาย กลาย จำ เบีน 

หลงั ถึง กระดาน พาน หล ไ] 

ระ ง ไ] กาย หาย ทุกข์ เข็ญ 
สู่ สาย' ณ ห์ ตะ' ว' นึ เย็น 
จำ เบ็1 น จร ก่อ นพ ไ] ยา 

สาม ค* นรถ จด จอ' ด ท่า 
ห ว* ง์พา กล* บ หล* งย่ง เคหา 
ทอง ปวด รวด เร็ว เร่ง มา 
ขอ เวลา ระบาย ให้ หาย ไป 

วิาก พ', ทยา รถ พา แล่น 
เข่า บางแสน แดน หลง ไหล 
ผ้คน แน่น หนา ระอา ใจ 
ละเลย ไป ไม่ แวะ วน 

แหลม แท่น เลาะ เลา เขา สาม มุข 
เลย รุก เร่า เข่า เมี อง ชล 
จะ หา ผาสุก ใด ไม่ มี สน 
ม่วก ไ] วน ที่ ทอง หมอง อุ' ง'1 


ถึง บาง นา พา มีด มว 
ร้ตว ต่อ ง ห้อง สุขา 
ถึง พระโขนง โร่ ง อุรา 
ไค้ พึ่ง พา ที่มี บริการ 

จาก พระโขนง ตรง มา 
เบน เวลา' ใกล้ คา ย่า, ขาน 
ถึง บาง ซ่อน บ่อ ห่อ น นาน 
ลนลาน ผ่าน ห ไ) ง ยองใย 

เข่า ห้อง นาค รื่ า ครวญ 
ท่อง รวน อา จม ระดม ไหล 
ฅกต่ อง ระ เหี่ย เพลีย ใจ 
ภาย ใน ทอง รอง เรรวน 
ทบทวน ชวน ถ่าย ได้ สาม ครา 
สด ท่า ย ถ่าย ทำ รีบ เร่ง 
มี แรง เบ่ง คลำ ย บิด คิด หา 
โร หิฅ สด หยอด ออก มา 
ไข้ โรคา มาร แน่ แพ้ ภัย 

ฅก ลง ใจ ไป หา หมอ 
ต่อ ง รอ กน ว* น ใหม่ 

หมอ วี กิจ มิตร ชื่น ใจ 
ส่ง ให้ เคลียร์ ท่อง ลอง ด 

มอง ดำ ไส้ ใน เอกซเรย์ 

น่า สนเท่ห์ จุด คำ เหมือน คลำ ถ 

เหนือ ทวาร หน กสก สิบ เซน ต์ เห็น คู 

จะ รู้ แน่ แต่ กลอง ส่อง ทวาร 


การ ฅรว จุ ของ VI มอ ท่อ มา 
ภาษา!, เพท ย  ใหม่  1ช้ เรึ ยก ขา น 
ท  111 บร เลย ม  เฅร อม อา' รู- 

มอง ผา น ลำ ไส้ ใน พี ลํมไ ลน์ 


ใ ซก ลอง ส่อ 0 ทาง ทๅๅ คู) 

เรียก ฃาน  “ส ไต น์แน๊ ก ซ”  แปลก ไ ห ป 

เห็น กอ นเนึ อ เถือ เอๅ ไป 

พิสู จน ไค้ แน่ เบน แง' ดี 

ตอง เร่ง รด ผ่า ดี ดใ V เญ่ 
ลำ ไส้ อุค ต่นกํ น วิถี 
ห่า มียน  มี ผลดี 


ยอง ได้ ทื่ศิรี ราช คาด ไค้ 


เบน คน ไข้ ใน สถาน 
แห่ง พยาบาล การ ใหญ่ 
ตรวจ ร่าง กาย ภาย นอก ใน 
ตาม วิสย หมอ ขอ' วิจารณ์ 


สิบ มิถุน- าได้ ผ่า?) ค 
เพึ' อช จด โรคา หาส ข สาน ดี 
ไม่ ถอย ทอ ต่อ เหฅ การณ์ 
จิตร ผสาน รำลึก ผก ใจ 

ทำ จิตร คิด ทาง ข่า ง สงบ 
ทบทวน รำลึก นึก ไค้ 


ละ เวน ว่าง พลาง ผ่องใส 
วาง ไว้  เห้ แน่ แต่ เวร กรรม 


เข าห อ.') ผ่า ต่ำ ไม่ ข'' ด ขวาง 
ดม ตา พลาง ทาง จด จิๅ 
คณะ แพทย์ คลุม หนำ บ่า กำยำ 
มี รำ แสง เจา ตรง ห น่า แรง 

พวง ไฟ หลาย ดวง เบน ทวง ข่อย 
แขวน หอย' จาก ผ่า มา เบน แฝง 
เส ยง ส่ง จม กลบ แปลง 
เอา หว แทง ห่าง ทาง ไฟ 

กำหนด ใจ ไค้ หำ ตรง 
ริเ รีม ลง ลืม ฅา มา ใหม่ 
คูถ นำ ชำ แจำ ไค้ 
ขณะ ไส ไร้ สำนึก รู้สึก ลง 

สิบ ลื่น าพิ กา เข่า ห อง 
ต่อ สอง ทุ่ม จึง หาย ไหล หลง 
พลิก ฟน คืน คลาย งาย งง 
ลูก ตรง เข่า มา ว่า ผ่า แลำ 
คืน คืมีส คิไค้ 
สำรวจ ไป ท ว ร่าง ทาง แถว 
ขบ เคลื่อน ไค้ ไม่ มี แวว 
หลํง แน่ว ที่ นอน อ่อน ร บฎๅ 


สาย ยาง ใส่ ใน จุ มก 
แขน ถก แทง เข็ม เต็ม ท่ๅ 
นา เกลอ ไหล ติง ดิง ลง มๅ 
เข่า กา ยา ละลาย หาย ไป 
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ทวาร เบา เล่า อีก สาย 
ระบาย บ สลา วะ ไม่ ละ ให้ 
หลา เหลือ อยู่ ภาย ใน 
มี เท่าไร ไหล ยอก นอก กาย 

ยาม รุ่ง เขา เขา ทำ แผล 
ดูแล รอบ ข่า ง ไม่ ห่าง หาย 
หยูกยา มีมๆ มาก มาย 
บาง ราย หมาย ฉีด รีด ใส 
กระทง ให้ ใช้ กลืน กิน 

ซม ก* บที่สี่ วํน์ วาร 
เรีม อาการ คลาย คลี่ ดี สน 
ทำ หน้า พา กิน เยิน ยิน 
สม จินฅ นา หา คอย 

ได้ ดื่ม นา ฅาม อาหาร 

เรึม งาน การ นิด หน่อย 
รส ชาด ขาด ไป ไม่ น้อย 
ความ อร่อย หา ไม่ ได้ รส เลย 

จฅร หวำ ดื่งป นิธา น 
ยืน ยาว นานอยู่ ได้ ใคร่ เฉลย 
ผืก ฝน ตน พ้น เฉย เม ย 
สิง ไร เคย ทำ ไว้ ให้ ครบ ค รน 

เรื่อง อาหาร ทาน ไม่ ยาก 
จะ อยาก หรือ ไม่ ใช่ ยีคม่ น  . 
กิน เท่า ที่ พอ ดี กน 
เขา คด สรร เท่าไร ได้ ทุกที 


I  อาทิตย์ กว่า ถ่าย มา ได้ เล็ก นอ ย 

คณห มอ คอย หาม' าเต็ มที 
เบน ผล งาน การ ยินดี 
เสร็จ สั้น ที ผ่า ตด ท้วิด ทำ 

ยี่สิบ สอง มิถ นา พา พก 
ย่งสำน้ก บาง ซ่อน ก่อน ฉนำ 
บ ำนฃ อง ตำ ครำ ประ วิ0 า 
เย็น ชื่น ฉาน าใวิ ไมตรี 

ร่าง กาย ยิง ผ่าย ผอม 
ตํอ์ง ออม ช อม อาหาร การ ที 
เลือก สรร กิน อย่าง ดี 
ลำ น มี ประโยชน์ โปรด ปราน 

รส ชาด อาหาร พาน เฉย 
เช่น เคย รู้ รส หมด เปรียว หวาน 
กำหนด ใจ ไว้ เนิน นาน 
ก่อ รำคาญ ให้ ใคร ไม่ ได้ เลย 

อาหาร เน์อ แสน เบื่อ น* ก 
ขอ ผํโเ มาก เนอ เหนือ เคย 
ผํกฅ มหมู ทอดยอด เลย 
ไม่ เพิก เฉย นม สด หมด ท1 งแบ รนด์ 

ถนอม ตำ กล* ว โรค แทรก 
ส็งแ ปลก อด ออม ถนอม แสน 
ร่าง กาย ไม่ คลาย แคลน 
I  หวง แหน อุ ณ ภู มิค' ม กิน 


อาหาร ดีเ รีม มี รส 
เพีม หมด นา ห' นก ช่ๆผ่ น 
โรคา พาธ หาย กลาย พล, VI 
สุข สน หก น ใหม่ ไส้ พร 


บน ทึก ไว้ ให้ ลูก หลาน 
พึง อ่าน เล่น เบ็น น สรณ์ 
รู่เฅ าบ่ว ย ไข้ ไก้ร็ ยิน 
I  ผน ผ่อน อย่าง ไร ไร้ โร กา 


ส ฮา ด  วรร ธน รินิปี 
บาน บาง ซอน —ดส ต-ก รง เทพ  ฯ 


มะ เ, ร^  ร^วม น้ส์๚ ตํฤแไส เนเ 


สมัย น้  คำ ว่า  สิง โนน หรือ คนนึ่  สำ ค' ญ ไฉน  มีผ้นิ ยม ใช้ เขียน และ พูด เกร่อ อยู่ ทำ ไป 
เพือ ปฏิรูป ตวเ อง ให้ เหมาะ สม มัน เห ต การณ์  ผม เลย ถือ โอกาส ใช้ ห่วขํ อด ง ขำ งบ นน ควย 

ท่าน จะ รู้สึก ถึง ความ สำ ค' ญ ของ มะเร็ง อย่าง แท้ จริง และ ลึก ซงก็ ต่อ เมือ ท่าน ทราบ ข่าว 
หรือ พบ เห็น คน ที่ ท่าน รำ ใคร่ และ เกา รพ น' บ ถือ,  เพื่อน ฝูง ที่ สนิท สนม,  ญาติ มิตร หรือ สมาชิก ใน 
ครอบ ครำ ของ ท่านอยู่ ใน สภาพ ที่ ต่อ ล้อ ย่ก่บ โรค มะเร็ง  และ โค ย เฉพาะ อย่า งย็ง  ถา ผู’ เคราะห์ ราย 
นั้น คือ มัว ท่าน เอง  ทำ นึ่เพ รา ะ เขา เหล่า นั้ฌำ จะ ลง เอย มัว ย การ เบน ผู้ แพ้ ใน การ ต่อสู้ ท้มีชี วิฅเ บ' น 


เคิม พ' น  ท่าน คง จะ รู้สึก เศ รำ และ สะ, ทือน ใจ อ ยำ งย็ง มัา ได้ พบ เขา อยู่ ใน ระยะ ลุกลาม ของ โรค  ต่อสู้ 
ความ เจ็บ ปวด แสน ทรมาน  สูญ เสีย เศรษฐกิจ ของ มัว เอง และ กรอบ กรำ  ทรุด โทรม ลงมั ง ร่าง กาย 
และ สุภาพ จิต  ทก นาที ชำ โมง กว่า จะ ถืงเ วสา สุด มัาย และ เมื่อ ที่ •แท่ าน คง จะ ท  ราบ ไค้ ว่า 

สำ คํญฉ ะน้ 


มะเร็ง— 


ใน สม โ] บ่ ระมา ณ  ๓๐  บี1  ก่อน หนา น  แทบ ทุก คน ลง ความ เห็น ว่า  ถ  าผู้ใ ดเบ นม  ะเร็ ง 
มี โอกาส อย่ร อด นอ ย มาก  แม้ ใน ประเทศ ที่ เจริญ ทาง การ แพทย์ อย่าง ยอด เยี่ยม  เช่น  บาง ประเทศ 
ใน ย โร ป และ ประเทศ อเมริกา  โดย เฉลี่ย  มิ โอกาส อยู่ รอด ไค้ หนึ่ง ไน สิบ  ใน สมัย บจจุ บนนึ่ หมัง 
บ  ค. ศ.  ©๙๗0  จาก การ ลง ทน ลง แรง ทุ่มเท เวลา และ ทุน ท รพย์ มหาศาล  ใน การ ทดลอง คน ค วาท ง 
มัาน คสึนิ ค  และ ห อง ทดลอง  รวม ที่งป รบ ปรุง เครื่อง มือ ใน การ ตรวจ และ การ รำ บา  ไห้ มี 
คุณภาพ  และ ประ สิทธิ ภาพ สูงก ว่า สมัย เก่า  ความ พยายาม ของ ประเทศ เหล่า นั้น ได้ รบ ผล เบ็! นที่ น่า 
พึง พอ ใจ คือ  มัฅ รา การอ ย' รอด เพีม เบน หน ง' ใน สาม  และ คาด ว่า ใน อ นาค ตอน ใกล้ น จะ เหลอ 
เพียง หนึ่ง ใน สอง เท่า นน 

การ' ให้ การ ศึกษา ต่อ ประชาชน ท ว' ไป1 ใน ความ รู้ เกี่ยว มับ มะเร็ง เบ" นล็ง สำมั ญ มากอย่าง 
หนึ่ง  เพราะ มะเร็ง ใน ระยะ แร กน นมัา ตรวจ พบแ มัว และ รีบ ให้ การ รก บา อย่า ง ถูกต อา  มี โอกาส หาย 
ได้ เบ็' น เปอร์เซ็นต์ สง  บ้ญ หา ก็ คือ ทำ อย่าง ไร กน ทำ ไป จึง จะ รู้ ว่าเ รีม เบน หรือ สง มัย ว่า จะ เบน และ ริบ 
ไป พบ แพทย์  ที่ งนึ่ เพราะ มะเร็ง ใน' ระยะ แรกๆ  นั้น  มัก จะ ยำ ไม่ มี อาการ  หรือ สิง ผิด ปกติ อไเ ไค 


๑^ 


. ที’1,® ™ ร™ แฅ่กํ อ™ ห้ ๒ ง่ฟ้ห บ่ 01, ๆ 1, 5 มค 1 ๆ 17, ,1. 9.* 

ที? '0ป ฐ™^’*™ ณะน่ ฟ ระ™ นฒ่ 10101, ร 0181 น้  พ้ 1™** ต*/, ™ฟ้ ที ใ!! ส 

‘ที ' .“ใ™’”!;'!. า ๙" ** ๒”™ ™*™ ™ 0 ค, น 01,,™ 01 ก, ที 0 
ใที ที,;;’ ๗ 1ใน ที150?-  1, ห™ 110 •'0  ห;™  11, 1, ,00' 1, ห็1 ห™  ด้*'1ง  ๆ  บ่ 0011 ,ม 1 

?  ที “'‘“'ะ™ "ว่™ •า รา™ ฟุ, 8 ค, 1110 หฟ้ห 1, 11;, 1หป 371 ทศ ๗ ,1 V 0- 151,* น 

'ที0''..  ๒ ‘'‘'"ที, ที-™" “ 'ริ™™ ไข™ ค 0 พ่น! 50 มะ 1;™ 10001  0, ๕ 00,000  คแ  ได้ 
รบ การ รก ษา หาย และ ทํวิชี ชี; วิ ฅ  ; 

ห  “”*๓ ะไ!  หื! ร™.™™ 0 1, ฟ 5 1 ห 11 ป 01  ห; 00171™ โ™- 01, 0011010', 111 

ที™ ที™ 1;, 1™  ๒ ทุ่ 1,, ช 08 •& 1]™ -ส่ 1; 1011 ■1  1 ช 00' 10;,  1, 0;": 1;™; ะ 

.มิ™ ม™ วฺ™ 101™ 1: ไม่ 0 ฐ่ทีบ่  ,1, 00011, 000 ไ 1, 1,; เวณ! 0; 10- 0;; 0 บ  ๅ  0;;™ 

ที’;? ที  ที™™ มิ อ. เบ่ตุ่ ไ 00000 1 ป ห? 01™ ห. 0- 00  ษ 00,- 11 1™ 11 ๆ  หํ' 10' 0 ฅ1ป 0-; 

ถา  เม่มิ การ ย์ บ้ยง การ ผิด ปกติ น มะ 1? ง ซะ แพร่ กร ะฑย ไป ทํที, รู่ 10 กาย  ทำ ให้ เสีย ชีวิต ใน ที' สุด 
สาเหตุ ของ การ [กิ สม®; เร็ ง 

ยู่ งไม่ มีผุ้ใ ค อธิบาย  ห สี™ การ พํสูณ์ อ ย' างแ น่น อนเ รู่ องสาเห ดุ  ห รู่ อกลไกของการ 
เกิด โรค มะเร็ง ใน มนุษย์  ให้ เบน ที่ ประ จา าษ์แน่ชั ค' ไค้  ใน ขณะ น้สีง แห้ จุะมี ผู้พย ายามแ 0 ะ 01,* 

การ ลง ทุน เกีย' วก' I การ คน ควำ ทด ลอง ทุ่มเท เ. ง “น ทอง และ เวลา มาก มาย มา แล เวิ 1 ฏึ ! นที บ  61  ที  ^ 

อย่า ง ไร ก็ คา ม ผก ขอ ง การ คน ค วทีและ ทดล 0 งหํงํ กล่า ว ก็ 'ให้ ผล' บ่ 7 ะใ ยซ น' 3 รู่ 1 ง 3, 110 1 พราะสๅ 1"' 
บางอย่าง 'เบน ที, ยอม' รบ ใน ว ง กา ร แพ ทย์ทํ ว] ลก ว' ๅ 1 ที' ยวชี อ้ ง0' ที กา 7 เกี ต] 7 คมะเรู่ง 3 รู่ ;1งแน'น อน 
สาเหตุ ท เกย ว ของ กบ โรค มะเร็ง  ใน มนุษย์ ซะ ข 3 กล' 1 วละ น  ๆ  ดทีทํ 3 ใ^ 

®-  จา1 าสารเ™  บุ' ห’  ให้ สาร ท้เ ชื่อ ว่า เม 1 อเ ขำ ใ ป, ใน ร่าง กาย ทำ' ให้ เกิด กๅร เป ที ยน 1 เปลง 
เบ๊น สาเหตุ ของ โรค มะเร็ง ตวส ำคผ คือ  ?อ1 301 ไน 0 [63,  3™: ท 3110  117*00*1๖ 00  มะเร็ง ที เกต ซาก 
บุหสี กอ  มะเร็ง ปอ ค,  มะเร็ง ใน ช่อง ปาก,  หลอด อาหาร,  กล่อง เสียง และ มะเ รู่^ 0ง กระ เพา! 

บ้ส สา วะ  บุหรี่  บอก วิาก จะ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง คํง กล่าว! กิง เกีย ว ของ กบ กา 7, ที ด] รค ทํวิใ จและโรคปอ^ 

เรือ ร' ง ควย 


๑  \ ว 


ฅาม ความ เบน จริง ปราก ฎ ว่า ไม่,1 


ใช่ผ้ สบ บุหรี่ ทก คน, จะด่ อง เกิด โรค มะเ รง หร อ โร คอน  ๆ 
ทุก กน  แต่ ถา เปรียบ เทียบ' ระหว่าง ผ้สบ และ ผ้ไม่ สบ  จะ เห็น ว่า โอกาส เกิด โรค ดง กล่าว ของ ผู้ สูบ ทุห ร 
ประมาณ  ๑0  เท่า  ของ ผู้ ไม่ สบ  และ ผ้สูบ ฅงํ้ แต่  ๒  ซอง ขน ไป กว่า  ๒ อ  บี  จะ ม โอกาส เบน กง 
๒ 0  เท่า  มีผ้ ถาม' ว่า  บุหรี่ กิน กรอง,  ซิการ์  และ กล่อง ยา สูบ  จะ ลด อนฅ ราย เหล่า น ไค้ บาง หรอ 
เปล่า  คำฅ อบ คือ ใช่ ลด ได้ บ่าง ตำ หรบ มะเร็ง ของ ปอด  แด่ มะเร็ง ใน ช่อง ปาก  อฅ รา ไม่ ฝ ลิยน แปลง 
โท1 งน้ รวม ท่งผู้ กิน หมาก เค้ย ว ขา เสน และ คื่มส รา  เบน ประจำ ดำ ย)  สาร เคมี อย่าง อืน  ๆ  เช่น 
โค ร เมท,  แอส เบส ทรอ ทน้เ กิล  เหล่า นพ บ ว่าผ้ ทำ งาน ใน โรง งาน หรือ เหมือง เหล่า นมี โอกาส 

หายใจ เขำ ไป และ เกิด โรค ของ ทาง เดิน การ หายใจ และ ปอค่  ผู้ ใช้ สาร หน ทา หรือ เขา กบ ยา สม ย ก่อน 


‘ห 


1=1 


เบน มะเ รง ของ ผวท นง มาก 

๒.  เกย วก' บ ร็งส์  จาก แสง แดด,  เอ็กซ์เรย์  หรือ รำ สี ด่าง  ๆ  ของ สาร กมม นฅ ภาพ 
รำ สี ถา ได้ รบ มาก  ๆ  และ นาน  ๆ  ม้กิ เกิด มะเร็ง ของ ผิว หนำ,  มะเร็ง เม็ด เลือด ขาว  (16ฟ16ฒ่1เ) 
มะเร็ง กระดก  หรือ ต่อม ท* ย รอย 


๓.  เกิย วก' บี อาหาร  อาหาร พวก รม ค ว* น  (รฌงมเะแ  ฌ63เ)  ของ ปลา หรือ เนอ, 

ผ* กด อง บางอย่าง  และ อาหาร ห ม* ก เกลือ แหำ  เบน ดิน เห ด ให้ เกิด มะเร็ง กระเพาะ อาหาร  พบ มาก 


ใน พวก ชาว ญ่บุ่เ นพ วก ที่ นิยม กิน อาหาร เนอ สะ เด ร์คมี โอกาส เกิด มะเร็ง ใน ลำ ไส้ ใหญ่ สูง  และ อาหาร 
มี เชอ รา บางอย่าง  เช่น  เมล็ด ขำ ว,  ถว์แ หำ  ๆ  ที่ เก็บ ไว้ นาน  10X11)  ของ พวก รา ทีมืชื อ ว่า 

./ 'เก! น 0X10  ทำ ให้ เกิด เบ็1 น มะเร็ง ชอง ตบ มาก  พบ ใน บาง ประเทศ ที่ อากาศ รอน  เช่น  ใน อา ฟ ริกา 
เอเชีย  รวม ที่ง ใน ประเทศ ไทย เรา คำ ย  คน จีน นิยม ดื่ม นา ชา มาก มีลถิ ฅิเบ็ 'น มะเร็ง ใน หลอด อาหาร 
สง อาจ จะ เกีย ว ของ การ สาร  111)11111) 

๔.  มะเร็ง บางอย่าง  มี ประ วํฅิ เกี่ยว ก* บ่ กรรม? ด้น ธ เช่น  มะเร็ง ลำ ไส้ ใหญ่,  มะเร็ง 
ของ เสน ประสาท ตา  (ใน เด็ก)  มะเร็ง ของ นม และ กระเพาะ อาหาร เหล่า นํ้พบ บ่อย เกี่ยว ขํอ์ง ก* บ่ 


กรรม พน/ 

&.  ไวร่ ส  บา งอ ยาง และ การ เกด มะเ รง  เรา เร ยก ไว รส พวก น วา  01100ฐ61น่0  V1I'แร65 

ใน การ ทดลอง ใน ส่ตว์  เช่น  หนู,  ไก่,  แมว  และ สน* ข  โดย เฉพาะ อย่า งยีง  ลิง 
ด่ำ เมีย ใน กน มีผ้' พบ ไว' ร* ส์ใ, ะเา บ ริแวณ เนอ งอ' ก, ของ  1?ฌ[)1101ท3  และ  เ61)แ6 เท 13  บาง ชนิด  และ 


บ่จจ บำเ ชื่อ ว่า อาจ เกี่ยว ขำ งก บ กาว1 กิดบ ะเ ร็ง ข0 ง ปาก บด สูก ดำ ย 


๑๗ 


ทกุเ 1™ 110 ๓ 11, 11 กวฒ 50 บ?เว 1, 8 กป 3ก 111. พ 1115 111301 11 1 11 

ร  ]™"""  'โ,' 3 ะทืม แท^ ทด อคเ ว ถา  ห? 0 •เา ก!!,, พ็ น!] 88 ย1 ม่,' 1เ 
“21* ๘ X  ๆ า  “""า”™™™,, ยะ  ‘ห่- 0"™* ม"  IX,, 

ระยะ^ ของ โรค แคะ; อา) ๅๅ รค่ๅ ง  เ?1 

ระยะ ของ' โรค: แบ่ง. ง่าย  ๆ  เบน  ๓  ระยะ 

. .  ^ ,ะ0ะ“’"  "''ทะ'™™*®™ ห่ม ะ เรํง คัว* ว  ห? 00™ น- 00  111; 1 ^ 1* 

!1ว”11.,.11”ง1™;0”ค‘?วเ' 3  . 1 ^"™™ "1! 0* 1™  1 ร 

‘๗"] XX  ,๓'1งก1”ภ!“”"  ™™™*™  ™ 0 ท 1 ง, *0]!] 

ร! งก เย  เพราะ ฉะ นนเ รา อๅจ ค 7 ว,ควๅม ^11) 0- เซล '1-  1,'! 1,* ''เ^^  4  X  . 


^  ข  จุ่  6  ^  ป  เบเ  I  !เ^ ไ/])^  (1^  (5 

และ จะ หาย ขาด ควย  นอก จาก จะ เคราะห์ 7 ‘'า ย เบน ทีอน 0ก  หรือ มา เห้ นฏก ทน^ 

ห  ''“โ™™™'®1™";  "ห!™ 01 ย" นม™ 1, เพ*' *0^ 0 10131 ฏีห* 1110 

ท™  ร™, รู้  ห; 0!! 1™ บ  ""1*"!","™™™ มน'' 1, หห็ง ส่ฅ? หฟ้ 01, 1™. เ5 1™’ รู้ 1™ 

"1™ ษ 1 ร ะ ๘ ะ 0;,, 01 0  00]* 8"] 1] 

แตอ ยาง  1รก ตาม มิ โอกาส หาย มิ อยู่ บาง พอ สมอ 77 

ะ,;  ระย ^ ลาฒาขก  ^ ยะ^ ะ^ ไป สู่ อวย วะ ค่าง  ๆ  ที่ ไก ส ออก ไป ส่วน มา 00 วไวะ 

ที ขอม ไป  ไค้ แก'  ปอ ค,  ตบ,  กระดูก  มะ เรืง ระยะ นึ่มิ! อก าส  กระจาย เป^™  ^0 
ถึง ระยะ น โอกาส หาย ของ โรค พูด ไค้ ว่า สูญเ ปอ 7 เซ็น ค้  แต่ การ รก ษา 7 2 ยะ* อา ล  2 ฅไ ™ 
ระยะ หนึ่ง  หรือ ลด อาการ ต่าง  ๆ  ที่ ทรมาน กน ไข้ ไห้ นอ ย สง 


๑๘ 


อาการ ของ โรค มะเร็ง 

อาการ ของ โรค เกิด จาก การ เสีย หาย ของ อวโ เวะ บริเวณ ที่ฌน โรค  พยาธิ สภาพ ของ โรค 
โดย มาก มก จะเ รม ตํนทิ เยื่อ บ  หรื ยอ ว โ) วะ ส่วน พน ผิว เบน ก่อน งอก โต ขั้น มา  หรือ อาจ จะ กน สก ลง 
ไป ใน ชน ล่าง ชอง อว โ] วะ น8 น  เมื่อ โรค ไป ถึง เส ไ แสื อด ทำ ให้ มี เลือด ออก อาจ จะ ทะลุ ออก มา ติด ต่® กบ 
อวย วะ ภาย ใน ส่วน ยื่น  ส่วน ที่เบ นก โ) นถ่า โต มาก ก็ จะ อุด ทาง เดิน ของ ท่อ ค่าง  ๆ  เช่น  ท่อ ทาง เดิน 
ระบบ หายใจ  ทำ ให้ หายใจ ไม่ ออก  ระบบ ทาง เดิน อาหาร  มี การอด ตน  และ ขาด อาหาร หรือ 
อุด ฅไเ ม็ไห้ ของ เสีย ออก จาก ร่าง' กาย ก็ จะ มี การ คํง้ข อง นา หรือ ของ เสีย  ทำ ให้ แน่น,  อึด อด  มะเร็ง 
เม็ด เลือด ขาว ทำ ให้ มี การ เพีม จำนวน เลือด ชาว แย่ง พ็นที่ ของ เม็ด เลือด แดง  ทำ ให้ เซล ล ร่าง กาย ทุก 
แห่ง ขาด อาหาร  คน ไข้ จะ ชืด  อ่อน เพลีย มี เลือด ออก ง่าย  เพราะ ฉะ น1 นพ ค ง่าย  ๆ  อาการ แตก 

ต่าง ก* น่อ อก ไป ขั้น อยู่ ก' บอ ว โ] วะท้  ๆ  โร คน น เกิด  และ ระยะ ของ โรค 
การ วินิจ ฉะ โรค 

อา ศ โ] จาก ประ วฅ  การ ตรวจ ร่าง กาย  และ ตรวจ เซลล์' ของ มะเร็ง' โดย เฉพาะ อย่าง อึง ที่ 
เรียก ว่า  0}เ0๒8}  หรือ  ๖10)35}'  การ ตรวจ แบบ  (ะ} {อ! 0@}  มี ความ สำ ค' ญ มาก เกี่ยว กบ ระยะ 

แรก ของ มะเร็ง ปาก มดลูก  และ วิธี ตรวจ ก็ ง่าย สะดวก กบ คน ไข้  ใน ต่าง ประเทศ ผู้หญิง อายุ  ๓ อ  บ 

ขั้น ไป ใช้ วิธี นํ้แ ละ การ ตรวจ ภาย ใน ประจำ บ  ทำ ให้ สาเหตุ การ ตาย ของ มะเร็ง ใน ปาก มดลูก  หรือ 
มดลูก ลด ลง มา เหลือ อ* นด' บสีข องการ ตาย ดวย มะเร็ง รอง จาก มะเร็ง ของ นม,  สำ ไส้ ใหญ่-ทวาร หน โา 
และ ปอด  ส่วน ใน ประเทศ ไทย เรา  มะเร็ง ปาก มดลูก ย* งก รอง อ* นดํบ หนึ่ง ของ อ* ตรา ตาย ของ มะเร็ง 

ใน ผ้' หญิง  เนึ๋ อง จาก การ ขาด ความ ร้เ รอง มะเร็ง,  ความ ละอาย  หรือ การ ละเลย ไม่ ไป ตรวจ ประจำ บ 

อย่าง ที่ ยื่น เขา  โอกาส พบ มะเร็ง ใน ระยะ แรก ซงร กษา หาย ขาด ไค้ ของ หญิง ไทย เรา จีงต่ อง ส ญ เสีย 

ไป อย่าง น่า เสียดาย อย่าง ยิง 

การ ริก ษา  การ ร' กษา ตาม แผน บจจุ บ" นม็ อยู่  ๓  วิธี 

ส.  การ ผ่า ตด 

๒.  การ ใช้ ริงสี ริก ษา 

๓.  การ ใช้ ยา พวก  0๖6ฌ0เ๖61- อ!)}  อึก วิธี เบน ชอง ใหม่ ใช้ กบ มะเร็ง บาง ชนิด คือ 
การ ใช้  11ท [ฃฒ 10๒8}  ย* งอ ยู่ ใน ระหว่าง การ ทดลอง 


๑๙ 


ง 


^  0.  0  158  ดหรว วิว นวิฉ ย ไดแ น นอน  และ ทราบ ว่าเ บ น ม ะ 1 รึง ช นิ ก] ก  ย' งตํอื งมื การ ฅรว จุ 

คน เพ มเฅ ม ถึง ระยะ การ ลุกุ สาม ของ โ, ค  คํ ง ไค้ กล่ าว ไว้ แลว  เพ้อ ฟ้น แนว ทาง พํจุา ร^]^ ษ่า 

ทถูก ตอง  ระยะ นพ V จุด ว่อน อ่น ห นิง ร์ง คน ใช่ ห รึ อญ านิ กนไ ช่ อา ทะไ นิ เช่ 'า ๒ 'านิ ^ นิ', งส้ ร^ 

1 นนต รววิ น๊' อีก ใน เม อ ทราบ แ ลวว่ าเ บ นม ะ เรึ ง  ไหน ว่า จุะ รีบ รก ชา1รค] นิ รวดเร์วนิสุด  นิาใ ร, นินิรํ 
เสย เวลา รฺอฅ รวจุ อนิ! รเ นิ มฐฺก  ผู้ทว่ ง้ ที่ มาก มาย อา จุจุะ เสนอ แนะ วํนิรึ 'ก บา ที่นที่ ว่าย ดาย  แส้. 
สะ ค วก กว่า น  เบน เ^ ให้ คน ไข้ หลง ฝัค  เสีย เนิน ทอง  แล 1 ะ ที, สำ ค” ญนิง ก็ที่ 0 เลีย เว กำ] ปลีก ใน ช่วง* 
เพราะ ฉะ นน การที่ จะ ให้ คน ใช่  ห? อ (ษ ■เตํ ไค้ ห* ใ^^ การ ค่าง  ๆ  เย้ นิ, อง ลำ ส้ส้ 1 ส้ 1 ก ด่ก่ส้ 

การบ อง ก่น 

คํงื ไค้ กล่าว ไว้ ใน คอน แ รก  0, 8™™ 1* 1,' 1 |๓ๅ 1;; 0. 1* 0™  ก1ร1ก-ค๒มะเ^ 

สาเหตุ บางอย่าง น เรา สามารถ หลี ก เลียง ไ ด้  เช่น  กา 7 สูบ บุ ห?  ในฅ 'าง ประ เท กนิ การ] ฆษณ "1^ ส้นิส้ 
การ สูบ หริ ใน หลาย ประ เท ค  โค ยผูา บฺฝ็ค ชอบ กบ การสา ธาร ณสุของเขาฅ -0 ย'าง  -น  ชอง 
ก็ฅ อง หอ ความ ขาง ซอง ว่า  บุหรี่ เป็น อัน ห- ราย ก่อ สุข ภาพ ของ นิ, น  ห รึอนิ ๅข ว~ญ ที ว'า  “นิ าย~  ไม่ 

สูบ บุหร กอย  เห ด สูบ  ถา สูบ แด' วก ควร เลิก  ทงน เพราะ  อฅ รา ดาย ของ คน นิ 0^  ๖0.๙0  นิ 

ที มากรอง จาก โรค หำ ใจ กํคือ  ๒ มะเร็ง  และ มะเร็ง ใน ปอด นิอฅ รา ตาย สูร นิสู คในส้ๅย  ‘นิ 0^ 

าะฬ ว่า งน้  เบน ท ยอม 7 บ ว่า บุหร เบน สาเ หตุเ กยว ข] อง กบ การ 1 นิ คโ ร คมะ 1-*  1ดยเฉส้าะอ นิ 2 


^ .-  ;  .  0,  .  -  นิ, ฑหแเหยง 
การ ถูก รง ส  เช่น  ทา งานที แค ดก ลา  หรอ การ อาบ แดด ประ จุำ  รํ 'ง ลีเ อัก ชํเร นิ  ห รีอ , าก] อโซโทป 

ท ใช้' ใน การ วินิจ ฉย โรค  ขน าคที่ ได้และ ไม่ ได้ รบ เมน ประจำ ของ คน ไช่ท •ว่! ปจะ เนินิ 0^ ตรายใส้  ” 

ท้จะ กองก ลำ  นอก จาก เจ่า หนา ที  ๆ  ดอง ทำ งาน เย้ น ประ จุน 1 ที่นิ นิงนิ านิ วงและ นิ อง เ-ที ส้7ฅำ 

เอง  นอก จาก นน การทำ รีาง กาย ให้ สะ อา ค ๒ เฉพาะ ใน ช่อง ปาก  ควร ให้แพท นิ พ้^ กา^ นิส้ 

ที แหลม ผุ  หรีอ การ ใส่ พ้น ปลอม อย่าง ถูก ค อง  นอก จา กน ยำ นิเร์ อง ร ะ นิ 1 ที ยว กะ •10" ส้2บ ๅง่ คูพ้ 

โค ย เฉพาะ เชอ รา ที่ มา กบ อาหาร และ  บ่ฒ่ 65  บาง ดำ ใน อาหาร  ที่ ทำ ในิเ ก่ำ มะ เรีง ,1 ก^ นิพบ 

ใน เมือง ไทย มาก คำ ย  ที่ กล่าว มา แล่ 'ว เย้ น การบ อง กน  หลีก เลิ' ยง  สาเหตุ ที่ เที่ยว ข' อง ก' บม ส้เ 1 


๒๐ 


อก ประการ หน งก คอ  การ นำ ดห้) เอง ไป ให้ แพทย์ ฅรว จุ ประจำ บ  เพือ การ ฅร ว’ จม ะเร ง ใน' ว ; ะ ยะ^ ก 
ฅอง ฅร ว' จุทง ผู้หญิง และ ผู้' ชาย  โค ย เฉพาะ ผม ว ย่สง  การ ฅรว จุจุะ เร็ มฅง แค่  ถาม ประ วอ  อาการ' 
ผคป กฅ  ฅรว จุ ร่าง กาย  นอก จุาก  ครว จุ แบบ ปก ฅิทว ไป คือ วคช พจุร  วคค วาม คน โถ หอ  ชง นา หน ก 
ยงฅ อง ฅรว จุ  เนช่ อง ปากอย่าง ละเ 5 อียค  บริเวณ ค่อม นา เหลึ อง ที่ คอ  รก แร่'  ขา หน บ 

การ ตรวจ พิเศษ ออก ไป  เอ๊ก ซ์เร ย์ปอ ค  ควร ฅรว จุ ทุก คน อย่าง น์อย บ ละคร ง 
เพศ หญิง  -  ครว จุน ม  อา จุจุะ ฅรว จุค่ว ยฅน เอง  เ คอน ละ ครํง เบน อย่าง นํอย  อาว 

ฅรว จุ คอน อาบ นา  หรือ ส่อง กระจุก เปรียบ เทียบ คู ความ ผิคป กอิ  หรอ 
คอน นอน  เมื่อ สง ส ย่ผค ปก คิค้ อง ปรึกษา แพ, ทย ทน' ท  หรือ ให้ แพ ทย 
ฅร ว' จบ ละ กรง 

-  ฅรว จุ ภาย ใน และ  ? &ญ่ ร  1681  คือ ฅรว จุ  0^1010^  คู เซล ล มะเร็ง 
ขอ งม ค ลูก  (อธิบาย ไว้ แล่ ว) 

-  ใน ค่าง ประเทศ  เขา ฅรว จุ ลำ ไส้ ใหญ่ และ ทวาร หนํก  ควย เครื่อง ฅรว จุ 

พิเศษ ภาย ใน  หรือ เอ๊ก ซ์เร ย์ แบบ ครว จุ ลำ ไส้ ใหญ่  การ ฅรว จุ พิเศษ 
มะเ รง ของ นม ใน ระยะ แรก  801-6011  เ6ธ1:  แบบ  ว!!^  หรอ 

ณ& 011 ฑ0ธึ ?3ฌ  เริม ท คลอง ใน ประเทศ พฒ นา หลาย แห่ง  ฅรว จุเ บ1 น 
กรุ, บครื่ งละ มาก  ๆ 

เพศ ชาย  -  นอก จุาก เอกซเรย์ ปอ ค  ดง กล่าว แล8 ว  ก็มึ การ ฅร ว' จุ ลำ' ไส้, ใหญ่  และ 

ทวาร หน ก เหมือน กบ ที่ ไค้ กล่าว ไว้ แลว  ที่งํ้น้ เพราะ มะเร็ง ของบริเวณ 
นั้  พบ มาก ที่ง์ผู้ หญิง  และ ผู้ชาย  ในคั ตรา เท่า คัน 
คนที อายุ เกิน  ๖๐  บ ขน โป  ตอง รบ การ ตรวจ ท่อม ลกห มาก ท กราย 

คัว ย โดย ใช้ นํ้ว ตรวจ ทาง ทวาร หน ก 

การบ อง กน ท8 ง หมด ที่ กล่าว มา แล่ ว  ที่ ง หลี กเลื่ ยง สาเหตุ  และ การ ตรวจ ร่าง กาย ป ระ จุ0 าบ 

อย่าง ที่ กล่าว มา แล่ ว  ใน ประเทศ ท้พฌ นา แล่ ว  เขา ถือ พน เรื่อง สำคัญ  จะ มี หรือ ไม่ มี อาการ ถืคั อง 

ออ เบน แนว ปเ) บด  แ-เ  เพราะ โรค มะเ รง ระยะ แรก ถงแ ม ยง  [ม ม อาการ ออก มา แต ลา มาร กตร ร จา จร] 
ไค้  ช่วย ชีวิต ได้  บาง ทีมี อาการ มา แล่' ว ไม่ ทราบ  หรือ ปล่อย ปละ ละเลย 


1®5๑ 


อาการ ต่าง  ๆ  ทสำ คญ สำ หรบ มะเร็ง ใน ระยะ แรก  มีด “ง ต่อ ไป น์ดีอ 

๑'  ปล๊ย น แปลง ทาง ระบบ อุ พา ระและห้สล ๅว 5, 

๒.  แผล ท ไม ห  ! ย ควย' ว ธร กษา ธร ร? ม ดา, ไน  ๒  อาทิ ฅย ขน ไปฅํ อง รีบ ไป หา แพทย์ 

๓'  มเ ล0 ทอ0 ก  ห7อ ลง ข บ ถาย ออก ผิด ปกฅิ ไม' ว่า ส่วน ใด ของ ร่าง กาย 
๔.  กอ น  หรอ ผวน ม หนา ผิอบ่ ฤ^ ของเฅ ^ นม 

๔.  อาหาร อ คน' น น  หรอ กลืน ลํๅบ ๅเๅ 
๖*  ^คหรอ1 ไฝ  ทึม การ เปล ยนแ ปลง อย่ๅ งรๅ คเ ^ ว 
๗-  ไอ ผิคป กฅ  หรือ เสียง แหบ 

อาการทะง  ๗  อย่าง น็สำ ค ญ มาก  สำ หรบ มะเร็ง ใน ระยะ แรก  ถำม อาการ ใอ  หร็อ 

พบ ใคร มี อาการ ดง ก ส่า ว  กรุณา 11 นะ นำ, ให้' ไป เพ บ แพทย์ ให้ เร็ว ห้สุด  แต่ อย่า ได้ วิตก หวาด กล ว จุน 
๓ น ขนา^  เพราะ อาการ เห ส่าน์ อา พะ เทิน โ รคบื่น  ทิม ใช่ โรค มะ, เรี งก “ไทิ ทิพ ะฟ้ นโรคอะ1รทิฅาม 
ก ควร^ รบ รบ การ, รก ษาอ ยาง ถูก อ อ งำ ไห เรว ท สอ  จะ ป ลออ, ฦย, สี สอ 

4  ๒ ก™  ผม ค อง ขอ โทษ  ทิทร มาน ท่าน  ให้ อาน เรีอ งทิ' ไม่ น่า ลนุอ  แต่ 0 าพ ะ 
ให้ ความ คึ๋น เคน และ การ วิง เวียน แก่ ท่า นผู้ อ' าน พอ สม ควร  ความ ปรารถนา ของ ผม ทิด้คู ท่อํง การ ได้ 
กน ธรรมดา ที่' ไม่' ไค้ อยู่ ใน วง กา 7 แพทย์' ได้ มก วาม รู้ ใ น เรื่อ งม ะ เร็ง น์ ใ ด้ มาด ท่สุ ด  เท่า ที่ โอ ดาล แล ะ 

เวลา จะ มี  จะ เขียน มา กก วำน์ ทิจุะ เทิน ที่ เบื่อ หน่าย  และ เนอ ที่ หนา กระดาษ อา จุ ไม่ อำนวย ได้ 

ผม' จึง พยายาม ย่ค์เ ยียด ความ รู้ และ ความ เช่า' ใ จุใด้ แก่ต่ านผู้ อ่า น ต่อ นช่ รุ ง จะห นํก์ไ ปส่ “ก หน่อย  ทิง 
อย่าง ไร ผม ก็ หว่ร่ ว่า คง ให้ ประโยชน์ แก่ ท่าน ได้ ไม่ มาก ทิน* 'อย  ส่วน ดี และ มี ประ โยชน์ ของ เร์อ งน์ ผ ^ 
ขอ อุทิศ กุศล ให้ แก, ท่าน ผู้ วาย ชนม์ ขอ ให้ ท่าน มี สุข  สงบ  อยู่ ใน สม ปราย ภพ ด วยเ ทอญ 
มะเร็ง ใน ระยะ แรก  มี โอกาส รี กษา หาย ได้ 
การ บื่อง ก่น สำ ทำ ได้  เบื่น สีงที่ ดีที่สุ ค. 


อร รม ะเบ๊ นฃฝิ เ!} ค่กบ ฟึวิต 

ก่อนที! จะ กล่าว ถึง ธรรมะ ใน ฐานะ ที่ เบน สึงค่ ก*' บ ชีวิต  เพื่อ ให้ เกิค ความ สนใจ ใน ธรรมะ 
กอ ยาก จะ พูคถ ง ขอ ความ เบค เฅล็ ค บาง เรื่อง  หรือ อธิบาย ความ หมาย ของ คำ บาง คำ เสีย ก่อน 

เรือง แรก ก็ เก๊ ย วก, บก ารพื่ ง  หรือ ที่ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  "พง ควย ดี’'  ขิง น  ก็ เพราะ ว่า 
การ พง ควย ดิก' บพ้ง ไม่ คืน น  ผิดก น มาก  พ้ง ควย คืก็ คือ  พ้ง ควย ความ สนใจ  ไน ฐานะ ที ว่า ธรรมะ 
เบน สิง ที! คู่ ก'' บ ชีวิต และ จำ เบน แก่ ชีวิต  ไม่ ไค้ พ้ง เพื่อ ประ ค'' บสฅิ บ่ ญ ญา หรือ เบน การ ศึกษา อดิเรก 
หรือ เพื่อ ให้ รอบ รู้ เบน น*' ก ปราชญ์  เพราะ ความ เบน นำ ปราชญ์ น์น์ ไม่ ถือ ว่า เบ่น ส็งที่ จำ เบ่น แก่ ชวิฅ 
สง ท จำ เบน แก่ ชวิต หมาย ถึง การ ดำ เน้น ชวิต ไป ดำ ยด  ธรรม ะเบ๊ นของ ละ เอีย คสีก ซั้ง  ถ*' 'เต1 ง ใจ' พง 

คำ ยคืก็ จะ ไค้ ประโยชน์  ฉะ น1 น,  ขอ, ให้, พ้งจ น จ* บ หล* ก ใหญ่  ๆ  ได้ ว่า  สิง ที่ กล่าว ถึง น น คือ อะไร 
มา จาก อะไร  เพื่อ อะไร  และ จะ สำเร็จ ผล ตาม น์น ไค้ โค ย วิธี ใด  น์ก็เ บ่น หลํ' ก การ ของ เรื่อง อริ ย ส่จจ์ 
น น เอง  การ พง ควย ดี ย่อม ไค้ ความ รู้ ซึ่ง จำ เบน แก่ ชีวิต  กล่าว คือ ธรรมะ ซึ่งเ บ่น ของ คู่ ก*' บ ชีวิต  ลำ 

ชีวิต ปราศจาก ธรรมะ ก็ จะ เบน ชีวิต ที่ ระหก ระเหิน  จะ เต็ม ไป ควย ความ ส*' บ สน  กระวน กระ วาย 

ไม่ ราบ รื่น 

ชวิต ที่ ราบ รื่น น นม ได้กี แต่ บุคคล ที่ เบน บ่ ณฑิต  นั้เ บ่น การ กล่าว ตาม ห ลำ ของ พุทธ- 

ศาสนา  แต่ ว่า สม' ยบ่จ จุบ*' นน์  คน ที่ จบ การ ศึกษา จาก มหา วิทยา ล*' ยก็ ถูก เรียก ว่า  “บ*! ณ, ฑิ ต”  ใน 
วิชา น น วิชา น์  เพราะ ว่า สอบ ไล่ ได้ ตาม ห ลำ สูตร ที่ วาง ไว้  คำ ว่า  “บ่' ณ' ทิต”  ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ 
ได้ หมาย ความ อย่าง น* น  แต่ หมาย ถึง ผู้ ดำเนิน ชีวิต ไป ควย บ ญญา  จน กระ ขิง เอา ตำ รอ ค พน จาก ความ 

ทุกข์ ทง์ป วง ไค้  เพราะ ฉะ น น  การ เรียน ก็ ตอง เบน ไป อย่าง บ่' ณฑิต  การทำ งาน ก็ เบน ไป อย่าง บ่' ณฑิฅ 
และ ใน ที่ สุด  การ บริโภค ผล ของ การ งาน นนก็ ตอง บริโภค อย่าง บ่ ณฑิฅ  ไม่ ใช่ ว่า เรียน จบ ห ลำ 

สต ร แล่ วพท ธ ศาสนา' จะ ยอม ร* บ รอง, ว่าเ .บน' บ ณ1 ทิต  คง นิ' นอ ย่า ได้ ประมาท  หรือ อย่า ไค้ เช่า ใจ ว่า 
พอ เรียน จบ ห ลำ สต ร, ของ มหา' วิทยา ล*' ยแ ลำ, ก็เ บ, นบ ณฑิฅ  น่นเ บ่น เพื่ย งบ*' ณ ทิต อย่าง ภาษา โลก  ๆ 

ไม ไช่เ บ่น บ่' ณ ทิต ตาม ภาษา ธรรมะ ของ พระ พุทธ ต'1 สนา 

*  ค*' ด จาก หน*' งสือ  สาสนา สำ หริ' ขบ ญญา สน  ยอ และ เรย บเร ยง ตาม แนว คำ สอน น”! ๆ ศก ษๅก อ่ม 
พุทธ ศาสตร์  จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล*' ย  ของ  ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  โดย  ปูน  จง ประเสริฐ  องค์การ 
V เน ฟ่พท ธ ศาสนา  หนา  ® -® ๔ 


!®๓ 


,1,  ^ นบา 1 งคนแ ม้ฟ้น คะ บา อาจารย์ แล ว  ก็ อาจ คิด ว่า ธรรมะ ไม่ จำ เย้ น  เพราะ เชีา ไจ กำ ว่า 
^บณ ฑต  น แง ของ ทาง โลก เท่ านน  เขา คิง เห็น ว่า การ อบรม ธรรมะ  หรือ ศึกษา ธรรมะ น นไม่ 
จา เบน  ครู บา อาจารย์ คน ไค เห็น ว่า การ อบร ม ธรรมะ-[น|รง 1- ยนห -อ ใน ม หาวิ ทยา สำ เย้ นสิ งย้ ไม่ 
จา พ่น ก หมาย ความ ว่า  ครู บา อาจารย์ คน นะน กำ^ คูถู กความเห็นม ^^00^ เอง  การถูลูก 

ธรรมะ, ใน ฐานะ เย้ น ดู่ชีวํ ฅ ว่า' ไม่ จำ เย้ นแติ คนห็ โ น  พระ พุทธ ศาสนา เรื ๓ เขา ว่า เย้ น คน ประ ^ ท 

กน  ง  คน พา^  คน เขลา  เพราะ ดู ถูก คน ท สนใจ ใน ธรรม ะ ว่า เย้ น คน ย้ๆย้ งห็ไม่จำเย้น  ค ^ ระ 
เงเ งา งม ง๚  ทำ น  ก็ เพราะ เขา ยำ ไม่! ว่า ธรรมะ เย้ นสิ งคิ ศึวิค ของ ทุ น- นเอง 

ชวิฅ ของ คน หน ง  ๆ  บ็ ฅาม  ห ะอข อง โลก ของ ธรรม ชา ฅิทง หมด ก็ คาม  มน เบน มา ได้ 

ก คำ ย อำนาจ ของ ธรรมะ  ชีวิต ของ คนแ ละส่ ติ วิ วิว่ติ 1 นา การ มา เย้ น เย้า น  ๆ  ย้  ก็เ พฑะ เย้ นนา ตา, 

หล ก ของ ธรรมะ  คือ ถูก ค อง คาม กฎ 1 ก 01, ไ ข อง ธรรม ชาติ  ศึงที เรืย กว่า ธรร ม ะ นิติ  ห มา ยค’ามได้ 
คุก  ๆ  สง  เชน  ฅว ธรรมชาติ  กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาติ  ความ! ที1 เกี่ยว กบ ธรรม ขา ติ  การ ปติ บ่ ติ 
ฅาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ  และ แม้ แค่ ผล ท้เก็ ค ข* น จุากก า, ป-บ่ ติ น' ไ 4 1 ๆ  ทะงหมดย้เราเ วิ*' บ่’ 

'‘ธรรมะ”  ทงนํ้ น  ดำ' น น  ความ เหมาะ สม จึง ทำ ให้ ชีวิต วิว ฌนา การ มา ได้  อนไ หน ไม่ เหมา.; ส, 
อนน นก็ สูญ หาย ไป จาก โลก  อ V เหน อยู่ มา ได้ ดำ ย ความ เหมาะ สม  อนน นศึ 0 ยู่ มา ได้ ติ' ว ย ด้าน า หอง 
ธรรมะ  แม้ ว่า จะ เย้ น ไป โดย ไม่ เจตนา  เช่น สด ว์ด่า งๆ  ไม่! ศึก ดำ และ ไม่ 3 วิ ความ! ว่า ห็ด้ อ  ธรรมะ 
แฅแลว มน กรอด มา เด้  อย่า งนก็ เรียก' ว่า ควย อำนาจ ข 0 ง ธรรมะ  ดำ นนเ รา จะ เห็น ได้ ว่า ไ,' ด้อะ ไ ร 
ที ไม่ ใช่ ธรรมะ  สต ว์คืก ดำ บรรพ์ บาง ประเภท ติ อง สาป สูญ ไป จาก โ ลคย้  ก็ เพราะ ดำ เห็น ชีวิต ไป 

ถูก ตอง เหมาะ สม แก, ธรรมชาติ  ประเภท ทีร 0 ค มา ได้  ก็ เพราะ ดำ เห็น มา เหมาะ สม ถู คติ ด้^^ 

กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ  จึง กล' าว ได้ ว่า  ธรรมะ น นม นกู่ก น มาก บชีวิ ค นำ) ดงแด่ สต วิเวิ มืฅ ^ ด้^ 

เชีล เดียว ข้น ใน โลก นิ  แม้ คำ ว' ตถุก็ คือ ธรรมะ ใน ส่วน รูปธรรม  การ ปรุง แค่ ง  และ การ เปลี่ยน แป ลง 
ก็ คือ ธรรมะ ใน ส่วน ที เบน กฎ ของ ธรรมชาติ  หรือ พ่น สำ จ ธรรม ประเภท ห นิง  ความ ร้ศึก ห็คติ ตย้ 
เกิด ข้น ใน สิง ทีมี ชีวิต  ก็ เย้ น ธรรมะ ใน ส่วน ของ นามธรรม  ส่วน ทีเบ็ นความ ร้สง ไป กว่า คว ามวิ |ดย 
ส่, ญ' ชาติ ญาณ นิน็  เรา เรืย กก' นิ ว่า  พระ ธรรม  ก็กือ  ธรรมะ น น เอง  ซึ่ง ถำไ ดเ ขำ มา เย้ นดํ ติ' นติบ่ 
ชีวิต แล ว  ก็ จะ เย้ น ชีวิต ที คำ เนิน ไป ใน ทาง สูง  คือ เย้1 นอ ยู่ อย่าง น่า ค หรือ งด งาม  ถ้า ป รา ศ จาก ธรรมะ 


ใช ๔ 


คน น นก จะ เห มอน กบ ตาย แล ว  ท, 3  *1  ทีย้ง์ หายใจ ได้ เดิน ไค้ พค ไค้ กิน ได้  คง นน  จง ม คำ วา 

ชวฅ  ใน ความ หมาย ของ นามธรรม ขั้น มา อีก คำ หนึ่ง  ธุ่คํบ  “ชีวิต’  [นความ หมาย ของ 

รูปธรรม 

ถา จะ กล่าว โดย อุปมา แล้' ว  ชีวิต หรือ การวิ' วิ® นา การ ก็เบ๊ น เหมือน กบ การ เดิน ทาง  เพราะ 
ว่า มนเ ปลี ยนแ ปลง เรือ ย  ไป สู่ จุด หมาย ที สูง ขั้น ดีขั้' แห รืด น่า ด ขั้น  และ จะ ไป สู่จุค สูง สุด  อ* น เรียก 
ว่า สีงที ดีที สุด ที ชีวิต ท1 ง หลาย ควร จะ เถ้า โม้ ถึง ไค้  จุด นึ่ นึ่คือ อะไร  จุ  เอา ไว้ วินิจ ฉโเ กิน ต่อ ไป  แต่ 
ขอ ให้ เห น ใน ชน น เสีย ก่อน ว่า  สิำที มี ชีวิต นั้น เหมือน ถ้บ การ เดิน ทาง  คือ เดิน ใกล้ จดหมาย เถ้า ไป 
ทุกที  ๆ  ทีงข อง เอกชน และ ของ สง คม  สำ หรบ ชีวิต ของ คน  ๆ  หนึ่ง นั้น  เป็น การ เดิน ทาง ต1 งแต่ 
เกิด มา จาก ทอง แม่ จน กระ ที ง ตาย  แต่ จะ เดิน ผิด หรือ เดิน ถูก  ถึง จดหมาย หรือ ไม่ ถึง น นม ไ แบน อีก 
เร อง หน ง  สง คม ของ ชาว โลก ก็ กำ ล้งเ ดิน ทาง จะ เดิน ไป สู่ ความ วินาศ หรือ จะ เดิน ไป สู่ ล้น ดิ ภาพ อ้น 
ถาวร  ก็ สุด แท้ แต่, ว่า ส “งก มน1 นม่น ประกอบ อย่ ควย  พระ ธรรม หรือ ไม่ น' น เอง  ความ เขา ใจ ผิด หรือ 
ความ เขา ใจ ถูก ชอง คน ทง โลก นนก็ เบน ธรรมะ เห มอน กิน  คือ เบน ธรรมะ ทีผิค หรือ ที่ ถก  ล้า ทำไม, 
ดีก็เ บน ไป ฅาม ทาง ของ ธรรมะ ที่ ผิด  มีน ก็ เป็น พิษ เบน อ นฅ ราย เป็น ความ วินาศ ของ โลก  ส่วน 


ธรรมะ ที่เบึ น ผาย ดีที่ คุ้ม ครอง มนุษย์' น1 น  เรา ควร จะ เดิม คำ เขำ อีก พยางค์ หนึ่ง  คือ  “  พระ  ” 
เบ็1 นพ ระ ธรรม  เพื่อ กิน การ ปนเป กิน  แต่ ล้า เบน ภาษา บาลี แล้ว ก็ เบน คำ เดียว ตลอด  เป็น ธรรมะ 
ฅํว เดียว  ธรรม ท1 ง ปวง ก็ คือ สีงท่ งํ๋ป วง ไม่ ยก เวน อะไร หมด  เช่น กำ บาลี ว่า  “สพฺ เพ  ธม มา  ยินฅ ตา” 
(สี ง' ท ง' หลาย ท1 ง ปวง เป็น อนฅ ตา  '‘ส พุ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อ กินิเ วสา ย”  (สี งทง หลาย ไม่ ควร ยึด มน 
ถือ มีน) 


สีงนั้ ง ปวง มน มี กฎเกณฑ์ ท1 ง ผาย ถูก และ ผาย ผิด  ล้า เรา จะ ให้ กฎเกณฑ์ ผาย ถูก เป็น ธรรมะ 
อย่าง เคียว  และ ให้ กฎเกณฑ์ ผาย ผิด ไม่ เบน ธรรมะ  นั้น ไม่ ได้  แม้ จะ เรื ยก การ กระทำ ผิาย ผิด ว่า 
อธรรม  ที่ แปล ว่า ไม่ ใช่ ธรรม  มน ก็ ยง เป็น ธรรมะ อ ย่น น เอง  คือ เป็น ธรรมะ ผิ1 ายที เรียก ว่า 0 ธ รรม 
ใน ภาษา บาลี มี ความ หมาย อย่า งนึ่  การ รู้ ธรรมะ จึง รู้ ทุก สีง  แต่ คน ธรรม คา สามี ญจะ ร้ทก สิง ไป ไม่ 
ไค้  จึง จำ เบน จะ ตอง รู้ เฉพาะ เท่า ที่ รำ เบน  คือ เท่า ที่ จะ เอา มา เบ๊น กู่ ชีวิต ของ ตน เท่า นั้น  ถ้า จะ ถาม 
ว่า มี สก เท่าไร  ก็ จะ ตอบ ว่า กำมือ เคียว  เมื่อ พระ พุทธ เจา จะ ทรง ชให้ สาวก ท5 ง หลาย ทราบ ความ ถ้ดนึ่ 
ใน ขณะ ที่ เดิน ทาง ไป ใน บา แห่ง หนึ่ง  ท่าน กำ ใบไม้ ขั้น มา กำมือ หนึ่ง  แล ว ถาม ว่า ใบไม้ ใน กำมือ 
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^ำ  "  “ไ/กิ  แทาเร  พระ สาว กก เหิน ได้ ชด ว่า ธรรมะ ทีจุะ ตอง (วิ ำนต อง 


^ เอา กำมือ เคียว ช น้ค ทื่ผิค เร์อ ย้ไป  ไม่ ไต้ กา มีอเ ดียวํ ชนิค ที จะ สา เร็จ ประโยชน์  เพราะ ฉะ! 

๓ ว่งต อง ศก ษาเ ล่า เรีย น เพ้อ คว่ำ อาม าสํ กิกำมีอ ห ^  เพ่ 1 พ้,- าเ ปี '1111-- ห  1* 0 1 ฏึ^ -""0 0 

ชวฅ  ข 

ชีว่ฅ ของ กน เรา นพ อ จะ แบ่ง' ไค้ เป็น  ๒  ฅอน  คึอ ตอน แสวง ห ๅก้ป ตอน บ วิโ ภค  ชีวิต 

ใน ตอน แสวง หาน น  หมาย ถึง การ ศึกษา 1 ล' าเ รี ยนแ ละ กา, ป ระกอบการงาน  เพ้ อ ให้ ไท้ มา ซี่ ง ชี ง; รึ 

บ่ ระ สง ค์เ หมี อน กบ ว่า ก8 ำรา อยาก วะ มีรล ยนต์ ใช้  เรา™ อง ทำ งาน หา เวิน จน กร ะ^ 0, ถย,!เด้ 
แ' ส ก้ก็' ขบ รถ ย นต์ ใปใ นก- าร แสวง หาร ถยน ตำช้ นที ตอง ประ ก 0 บ ไปดํ 'ว ยธร รม ะ  การ ข* ปรก ย นดํม น 
ก็ฅ อง ประกอบ' ไป คำ ย ธรรมะ:  จึง จุ ะเบ๊ V. การ สำเร็จ ประโยชน์'  หรีอ ถา ใ คร อยาก จุ ะ กิน 1] ลา  ม นที 
ตอง มี การ แสวง หา ปลา  ได้ ปลา มา แล่ วิจุง มี กา รบ วิโ กก  การ หา ปลา ก็ จะ ตอง หา โต ย ไม่ ให้ ถูก 
เรียง หรือ ถูก พิษ ชอง ปลา  ๓ หา' ไม่ เป็น คื, ะ ถูก เรียง ขอ งปล า ตำ เอา ยอก 1 อา 1 ทีนพ้ ษ  ค ว่ม่ด้ 

ปลา มา แล่ วิก็ค่ อง รู้ รก กิน ปลา นํ้ นที ก  ลำ กิ แป ลาน1 น' ใม่เ ที น ที จ-ถ กก8 'ะ,., ะ^ 

ขั  ^  ^ เมเ บ. 41 !  |]ะเ) กก! งฅค กฎ  และ อาจ ฅอ จํ; ฅาฎ 

เพราะ การ กิน ปลา  เพราะ ฉะ น นผุ้ท เที ยง แท่ ส* า เ รี จ การ ศึกษา จาก ม หๅวํ ทยา ลำ ที อย่า, พ้ งไ บ่กิต ว่า ตววิ 
ทุก สีงท้ จะ ออก ไป ดำเนิน ชีวิต ไน โลก  โลก น้เห มือ นกิป ปลา ทีมี ก ำง  การ ที เรา วะ ไ ป 1 กิยว ข! กิป โลก 
ก็ เหมือน กบ ไป เทียว ของ กบ ปลา มี กำ ง  การ จุบ ก็ จะ ทอง' ไม่ ให้ ลูก, วิ ยง แหลม; มี 'ตม ของ มน  และการ 
บริโภค ก็ ตอง ไม่ ให้ ถูก กำ ง ของ มน  จริง อยู่ การ ที เรียน มาก ย่อม ได้ เ ปวิ ยบคนมีน  หา อะไร ได้ ไส ง 1 ๆ ว่า 
คน อี่น  เหมือน ได้ รถ ยนต์ คน สวย กน แพง แท่ ลำช้ บ' ไป ชน เสา ไพ่ หํ เา หรือ ลง กลอง  มน ก็ ไม่ ตวิ เศษ 
ไป กว่า คนที มี เกวียน ที' ควาย ลาก ควย ซํ้าไ ป  เพราะ ฉะ นน  คนที' กล, ก็พค ว่า วิ ชา ธรรมะ นไมี จุ0 าเ ฐ น 
หรือ นก ศึกษา ใน มหา วิทยา ลยก็ ไม่ จำ เบน ตอง เสีย เวลา ไป คึก ษาธ 7 รมะ  เพราะ' ไม่ มี 1] ,5,' โ ยช ำ 
ค? คระ งม งาย ไป เป ลำ  ๆ  ความ รู้ ที ไท้- จาก มหา' วิทยา ล ย หรือ วาก ภาย นอก สม*^  ที พอ แลํ' วที่จุ ะ 

คำ เนิน ช๊วิฅ ไป ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ได้  นั้ก็กื อ ความ คึค ที' บา หลํง หํเสุ ท  แม้ จะ เบน ดำกล' าว  คู้” 
โบ่ร เฟส เซ อริ ของ ศาสตราจารย์  ก็ย ‘ง เบน คำ กล่าว ที' บา หล ำที สุด  เพราะ เขา ไม่ รุว่ๅ ชีวิต พ้กิที ออ! 
เขา มอง แฅ ใน แง่ ว่า เรียน แล วหา เงิน ได้  แล วก็ ใช้ เงิน กน อย่าง สนุก สนาน จุน เน่า เข ๅโ คง ไ 1!  ะ 


1ตุ?๖ 


เข ๆ เห น วา พ!] แล ว  อย่าง นม น ไม่ ถก  คือ มำ ง่าย เกิน ไป จน แม้ ส* ฅวเ ดร' จ ฉาน ก็ ทำ เบ็1 น  นึแท ละ 

เบน เห คุ ของ ความ เสิ ธม โทรม ■เๆ างจึ ฅไรี ของ คน ใน สม่ย์ บวิจ บํนน้ 

แค่ ถา ฅอน ศึกษา เล่า เรียน  ตอน ประ กอบ การ งาน และ การ บริโภค ผล ของ การ งาน นั้  ทุก 
ชน ทุก คอน ประ ภ อบ อยู่ ด้วย ธรรมะ แล่ ทุ  เขา ผ้นั้น จะ มี ความ สงบ เย็น  ชีวิต หรือ ความ เบน อยู่ ของ 
เขา จะ ราบ รืน น่า ด  ผิด ตรง กน ล่าม ก' บ นำ ศึกษา ผ้ไม่ ประ กอบ อย่ดํ ทุย ธรรมะ  ซึ่ง จะ ไม่ ได้ รบ ผล เหม 
ฅาม หมาย ของ คำ ว่า  การ ศึกษา”  ถึง จะ เล่า เรียน ได้ ปริญญา เบน บ' ณ’ ทิต ออก ไป จาก มหา วิทยา ลย 
ได้  แค่ ก ไม' รู้สีง ที ควร วิะรู้  เพราะ ฉะ' น นึ่จ็ง มี การ กระทำ, ที่ ไม่ น่า ค  ดำเนิน ชีวิฅ ไป ไม, ราบ รน  ถึง 
ขนาด ฆ่า ตวฅ ายก็ มี  ทำ ส็งที น่า บ' ดสิ1 ก็มีนั้ งๆ  ที่ เบน บ* ณฑิต และ มี ปริญญา แล่ ว  แค่ ล่า หาก เขา มี 
ธรรมะ  เช่น  ได้ ร' บ การอบรม มา ดี จาก ครอบ ครำ ที่มี ธรรมะ แล่ ว  เขา จะ มีจิฅ ใจ ชนิด ที่ เหมาะ สม 
ที จะ เบน นก เรียน  คือ  เรียน เก่ง จำ เก่ง คิด เก่ง ต' ดสิน ใจ ใน สีง ค่า งๆ  เก่ง  และ ทำ ไปดํ ทุย ความ สงบ 
เย็น  อย่าง ไป คิด ว่า เรา จะ ไป หา ความ สงบ เย็น ใน บ1 น ปลาย ของ ชีวิต  แค่ดํ อง คิด ว่า เรา ควร พบ ความ 
สงบ เย็น ใน บไเ ปลาย ชีวิต ต8 ง แค่ เบน เด็ก ไป ที่ เดียว  แม้ เพียง ใน ระค้ บ หนึ่ง  เด็กๆ  ที่มี จิต ใจ เร่า รำ น 

ไม่ ประกอบ ควย ธรรมะ นึ่ นก็เ บน' ทุกข์  ฉะ น น เด็ก ก็ ควร จะ ได้ ร' บ การอบรม  อย่าง ให้ มี ความ ทุกข์ 
แม้ ใน ว โ) ศึกษา เล่า เรียน  ล่า จิต ใจ กลุ้ม อยู่ ดำ ย ความ รู้สึก ที่ เบน ตำ ตน  คือ ความ เห็น แก่ ฅำจํ ด แล่ 3 
มน ร่อน ท8 งั้นน  นำ เรียน บาง คน กิน ยา ตาย  ฆ่า ตำ ตาย วิกล จริต ก็มี  เบน โรค ประสา ทก็มี  ทง็นึ่ 
เพราะ ไม่ ได้ร่ บ การ ช่วย เหลือ ที' ถูก ตอง  คือ ให้ มี ธรรมะ เช่า ไป ควบ คม  เพื่อ ให้ มี จิต ใจ สงบ เย็น  จิต ใจ 

ที่ สงบ เย็น ประกอบ ควย ธรรมะ นึ่จะ ทำ ให้ เรียน ดี คิด ดี จำ ดีล่ด สิน ใจ ดี  โปรด อย่าง เช่า ใจ ผิด อย่า ที่ คน 
ทํว ไป เล่า ใจ ล่น อ ย่อ ย่าง โง่ งม งาย ว่า  ล่า ประกอบ คำ ย ธรรมะ หรือ เคร่ง ใน ศาสนา แล่ ว  ก็ จะ โง่ เง่า ทุ่ม 
ง่าม ไม่ ทน เพื่อน และ เรียน ทาง โลก ไม่ สำเร็จ  หรือ เรียน ไม่ ได้ อย่า งนึ่เ บน คำ กล่าว ที่ผิค อย่า งย็ง  และ 
ไม่ ยฅิ ธรรม อย่าง ยิง  ที่ เขา กล่าว ล่น ว่า ล่า เบน นำ ศาสนา เกิน ไป แล่ ว  จะ รุ่ม ง่าม ทำ อะไร ไม่ ได้ นั้น 

ม' น ไม่ ใช่ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เล่า  แต่ เรา ตอง ร่บรู้ ไว้ ล่วย ว่า มน เบน ไป ได้ เหมือน ล่น  ทง์นึ่ เรา จะ 
ตำ ง เลือก เก็บ เอา กำมือ เดียว น น ให้ ถูก ธรรมะ ของ พระ, พุทธ เล่า  แล่ วอ บรม ลกห ลาน ใน้ดี ก็ จะ มี 

ธรรมะ ได้ ฅง็ แต่ นำ ได้ เดิน ได้ วีง ได้ เล่า โรงเรียน ได้ ที่ เดียว  เพราะ ว่า ธรรมะ ทงํ้ห มด นั้น  ม* นมี 
หล่ก เกณฑ์ ล่น เดียว ล่น  คือ  ความ ไม่ เห็น แก่ ตำ  น น แหละ เบน ตำ ธรรมะ แท้ ของ พทธ ศาสนา 
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ชง เรา มือ ยู่ อย่าง ไม่ รู้สึก ฅว  บญ หา เด็ก วยรุ่ นของ เ 7 ารื งแ ก้ก้น่ บ ฅก 

ไ ๓’ ประก ^ อ' าซีพ! ^ ซะ ฅ ไ1 ชัธ รร มะ สูง ™ อึก ระ คบ หนึ่ง  เพ วก วบ คุม ชีวิต ของ 
กน' ใหเ บน ไป ใน ฒัษณ ะทีเ 7 ยก ว่า ขอ 7 ถยน ด้ไม่ ลง อล อง  หชีอ งบ ปลา 1คย บ!^ ฅราย ^0 

ปลา  เพราะ ว่า  โลก นม น เสมือน กบ ปลา ที่ มีเง ยง และ มี กบ  ชีงฅ อง อา ศยธ 77 มะ ใ นกไ 7- ไ^ ไอง 

ก! โลก  สิงที พุทธ ศาล นานกว่า  ๆล อ”  นบี  ปา นห มา, ถึง  7 ป  รส  อสิ น  ว, งสิม่ วไห้ ไ 

คา หู จมูก ล้น กา, แกะ ใ,  กึง เหล่า น้คื อก ว-ม V มา, ของ กำ ว่ า  “เลอ1’  เรา จะ ตา งอ 7 ไว  วห้ 

น ใน การ ประกอบ การ งาน  กึง เหล่า นมี อิทธิพล เท นือเ 7 าอ ย1 างเ 7 อํล อง สิง เห ล่า^ จุ^ งเรๅ|ป- 

ใน ทาง' ไท นกึ แล, วแฅ่ ว่า เรา มี ธร ร มะ หรื อไ ม่สิธ 77 มะ  คือ จะ โง หรือ ฉ ล 7 ต, อสิ ง! งา! นบ อง 

ดาน น การ ประกอบ การ งาน ของ เรา  ทีเบ๊ น อาชีพ  ไม่ ว่า ชนิด ไท น  จึง จ V องสิ ทิห้ห้ ไ! 

ฒู่ ควย ตลอด เวลา ที เดียว ^  ลำ พง ความ เใน หล ก วิชา ล วน ๆ  น" น  ไม่ พอแ นิ ๆ  เห้ห้ ไห้ 
กล่าว วา  “พุทธิ ศึกษา”  นน  ใม่ พอ ที จะ เอา ตา รอด ได้  จะฅ อง สิจรื ยศึอ ษาเขา7 ไห้ ห้' 

จึง จะ ช่วย ให้ เอา ฅำร อด ได้  เพราะ ว่า ถา ไม่ มีรริ ย ศึกษา แล ว  พุทธิ ศึกษา ด้จุะ อ ไห้ ห้ห้ห้ ' 


๒๘ 


ผลา ญผู เบน เจ ำข อง ความ รู้ น' นจุเ นมๅ ต่นิท้  อย่า เข่า ใจ ว่า ความ ร้จะ ไม' เบน พิษ  ถง แม้, ใน ผ่าย ศาส น'', 
ก็ เหมือน กน  ปริ ยํต ธรรม เป็น' พิ 1: เล้า งผ ลาญ ผู้’ ที่ แตก ฉาน ไน' พ ระ ปริ ย', ต เมื่อ ไร ก็ ได้  ดง น1 นจึง ตอง 
ม ธรรมะ อีก ประเภท หนึ่ง  คือ เบน ธรรมะ แท้  เบน ธรรมะ ภาค ป ฏิบฅ  มน คุ้ม ครอง ผนน ไว้ ได้ 

"”,'-,1, 1"*;'.; 7*  1 

ธรรมะ จง เบน ความ จำ เบน อย่าง น 


อนึง  ชีวิต มืลปี ษณะ เป็น การ เดิน ทาง อิน มีที่ห มาย  และ จดหมาย ปลาย ทาง ก็ คือ สิ, งทีดี 
ท้สุด ทีม นษย์ ควร ปรารถนา  และ เข้า ถึง ให้ ได้  ถ้า กล่าว ตาม อิทธิ ศาสนา ของ พวก ที น* บถึยิ พระ ผู้ 
เบ็น เจา  ก็' จะ ตำ) ง กล่าว' ว่า' จดหมาย ปลาย ทาง นนกึ อ  ความ เข่า ไป เป็น อินเดีย วก* นอิบ พระ ผู้ เป็น เจา 
พระ เบน เข้ าก รวม อยู่ ก* บต็ง ที่ เรียก' ว่า ธรรมะ  เพราะ ว่า ธรรมะ หมาย ถึง ทุก ตึง ทุกอย่าง ดำ ที่ กล่าว แล ว 
แค่ มน เบน ธรรมะ' ทีเบ๊ น' จดหมาย ปลาย ทาง  ความ เข้า เบ็1 น อิน เคียว กบ พ ระ เบน เจ่า, น* น  มี ความ 
หมาย สำ คญ อยู่ ตรง ที่ ว่า  เขำ มา ถึง ภาวะ อ ไเนึ่ แล่ ว เป็น ความ เต็ม เปีย ม ของ ชีวิต  หรือ ของ ความ เบน 
มน ษย์  คือ เบน อยู่ อย่าง ลด ชื่น  หรือ ควร แก่ที่ จะ เรียก ว่า ชีวิต แท้  คือ ไม่ ใช่ ว่า เทียง มี ลม หายใจ อยู่ 

แต่ หมาย ถึง สภาพ ความ เบน อย่ที่ สด ชื่น ร่ม เย็น  คือ ไม่ เบน ทกข์  พวก ที่ถึอ พระ เบน เจ่า เขา จะ มอง 


อิน ใน แง่น หรือ ไม่ ก็ ตาม  แต่ คำ กล่าว' นึ่ไม่ ผิด  การ เข' าฌ็1 น อินเดีย' วก’ บ พระ เบน เจ่า, น8! น  หมาย ถึง 
เข่า เบน อินเดีย วก ไ เอิบ ตึง สูง สุด  คือ  ธรรมะ ประเภท ที่ เบน  “บรม ธรรม”  ซึ่ง ใน พุทธ ศาสนา 
หมาย ถึง นิพพาน  จึง มี คำ กล่าว ว่า  “พระ พุทธ เจ่า, ทีงห ลาย  กล่าว ถึง นิพพาน  ว่า เบน บรม ธรรม” 
การที่ เรียก ว่า  “พระ เป็น เจ่า”  ก็ ยำ ไม่ มี ความ หมาย อะไร  เพราะ ยำ ไม่ รู้ ว่า พระ เป็น เจ่า เป็น 
อะไร  ฉะ น, น  เรา ควร ถือ เอา ความ หมาย หรือ คุณ, คำ ที่ แท้ จริง ของ พระ เป็น เจ่า  คือ ชีวิต ที่ เต็ม เปร้ ยม 
อย่ ควย ความ สด ชื่น  ท้น และ เดี๋ยว น้  ไม่ ใช่ ห ลำ จาก ตาย แล ว  การ ที  “จุด หมาย ปลาย ทาง  “เบน 


ตึง เคียว กบ  “พระ ผู้ เป็น เจ่า”  นึ่มี ผลดี อยู่ ว่า จะ ได้ ใช้ เบน สากล แก' คน ทุก คน ใน โลก ทก ศาสนา  คือ 
เข่า ถึง ตึง สูง สุด ที่ ชีวิต จะ เข่า ถึง ได้  กน ที่ ถือ พระ เป็น เจ่า อย่าง งม งาย ก็ จำ เป็น ตอง งม งาย ไป ก่อน 

เพราะ เขา ยำ ไม่ รู้ ความ หมาย แท้ ของ คำ ว่า  “พระ ผู้ เป็น เจ่า”  -  แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม  เขา ก็ จะ ต่อ ง 
ประพฤติ ปฎิบ่ ต็ไป ตาม ทาง ของ ธรรมะ เหมือน กน  ใน เมื่อ เขา ปฏิบ ต ไปๆ  อย่าง เคร่ง ค รีด  ก็ จะ ต่อ ง 
เข่า ถึง ส* กวน, หนึ่ง  การ เข่า เป็น อินเดีย วก บ พระ เป็น เจา หนี  จึง หมาย ถึง ความ เต็ม เปีย ม ของ ชีวิต 


อ ยาง พระ อร หน ต  การ เต็ม เ1 เย} 1) ของ กๅร ,1 ‘รี1 1,  *  *  ‘ *  -1 ๘..  *  ๘!  ค*,* 

-  ส  * ,*0  ^ งก! ร เบน มนุ ษย  หรอ ก (ร เคัม เ1) ยม ข อรชื วิ ฅ  วิง เบ็น ชีวิต 
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ทา ซ สายกลาง 


ทาง สายกลาง  คือ  ตว พุทธ ศาสนา แท้  หมาย ถึง ทาง ใน ผ่า?) จิ ฅใชุ  ใน ผ่าย นามธรรม 
เบน ทาง ทิจิต ใจ เดิน เบน ทาง ทีสคื บญญ า  หรือ ความ คิค เห็น  หรือ ความ เชืธ ไค้ อา ศยเ คืน  เบน 
ทาง ปฏิบํ ตด วย กาย วา ชุาใ ชุ  เพื่อ ถึง ความ สงบ เย็น  ชุงเ บน ตำ ศาสนา ที่ฅ้ อง ศึกษา และ เดิน ไป ไห ได้ 
คำ ว่า  สายกลาง  นน  ใน ชิน ลึก สุด หมาย ถึง การที่ เรา ชุะเ ขำ ไป เกี่ยว ขํอง ก* บสีง ท’ ง ปวง ดำ ย จิฅท้ 
ไม่ ยึด มน ถึอม่ น  การที่ จิต ใชุเ บีนอิ สระ ไม่ เข่า ไป ยึด ถือ ส็ง ใด ว' าเบ็ 'น ตำ ตน หรือ เบีน ชอง ตน  โดย 
ไม่ ตก เบน ทาส ของ สีงใ ค  เรียก' ว่า ผู้นน รู้จ่ก เดิน อย่ ใน ทาง สายกลาง  ไม่เ ขำ ไป ติด ท่ง๎ ทาง ชำ ยนั้ง 
ทาง ขวา  นี่ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “สายกลาง”  ขอ ยก ต่ำ อย่าง เรื่อง  “มี”  กบ  “ไม่ มี” 
คำ ว่า  “มี”  เรา ก็ ชอบ กน โดย มาก  คำ ว่า  “ไม่ มี”  เรา ไม่ ชอบ  แต่ แล ว การ มีย่ง เบน มล เหตุ 
ของ กวา มทก ข์อย่ เหมือน มีน  แลำ เรา ซะ' ทำ อย่าง ไร' จึง ชุ ะ เดิน อย่ ใน สายกลาง ได้  ฉะ น* น  ตาม หล* ก' 
ของ ธรรมะ  เรา ก็ชุะ ตอง มี โดย ไม่ ยึด ถือ ว่า เรา มี  คือ ไม่ ตอง ยึด ถือ ว่า ตำ เรา มี หรือ มี อะไร เบีน ของ เรา 
การ มี โดย ไม่ ยึด มน ถือ มีน ว่า มีนี่ม 'น หมาย ความ ว่า  ถ้า เรา จะ มอง ก* น, ใน แง่ มีก็มี  ถ้า เรา ชุะม อง ก* น, ใน 
แง่ ไน่มี ก็ ไค้  เพราะ ว่า เรา ไม่ ไค้ ยึด ถือ ว่า มี  มีน จึง มี ค่า เท่า กบ ไม่ มี โดย ทาง ความ รู้สึก นึก คิด  ม' น ดาม 
มี แต่ ทาง สมมติ  คือ  ที่ ทาง ขน บ ธรรม เนึ ยม ประเพณี หรือ กฎหมาย บอกว่า  ส็งน้ มน เบน กรรม สิทธ 
ของ คน นี่  แต่ ใน ใจ จริง ของ คน ที่ เขา ร้จ' ก ธรรมะ นั้น  เขา ไม่ ยึด มีน ว่า มี อะไร  ๆ  เบ็น ของ เขา  นี่เรี ย 
กว่า ริ จก ปฏิ บ* ฅเบึ น ทาง ลาย กล'1 ง ต่อ ลืง ต่าง  ๆ  ที่มี  โดย คิด ไป เสึย ว่า มีน ไม่ มี  คือ ไม่ มือ ย่าง ยึด 
มีน ถือ มน  มี ตาม สมมุติ เท่า น น  จง จะ เรียก ว่า รู้ ชุ" กวาง จิต เบ็1 นก ลาง  หรือ เดิน อย่ ใน สายกลาง 

ใน บท ก่อน  ได้ ชให้ เห็น  “พระ พุทธ เจ่า,’  ใน ส่วน ที่ เบน เปลือก ก* บ  “พระ พทธ เจ่า” 
ใน ส่วน เนี่ อธรรม ะ จริง หรือ คุณธรรม แท้  ๆ  เช่ 1 แ  ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  นั้น  เบน' พระ 
พทธ เจ่ าที่ แท้' จริง ใ' แส่ วน ใ' นแ ละ ส'' ว' นเใ นอ  ส่วน พระ พุทธ รูป  หรือ ร่าง กาย ของ พระองค์ ที่ เดิน ไป 
มา อย่ ใน อินเดีย เมื่อ  ๒๕๐๐  กว่า บี นั้น  เบ็น พระ พุทธ เจ่' 'ส่วน นอก และ เบีน เปลือก ของ ท่าน  เรา 


*คํ ด จาก ทน' “ง สอ  สาสนา สำหรับ บ ถฺ! ฌูา ชน  ย่อ แชิะ เรืย บเร ยง ตาม แนว คำ สเ) ศึกษา ถล่ม 
พุทธ ศาสตร์  ฯ  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา มีย  ของ  ท่าน พุทธ ทาส ส ภิกขุ  โดย  รุ่เน  จง ประเสริฐ  องค์ เกา ■5 

ะ',  & 


ฟนฟ่ พทธ ศาสนา ๙!  หนา  ๘๔- ๙๘ 


๓๑ 
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หรอ  ๒ กน  ฟ  ก็ เรียก ว่า เบ๊น การ ยี ดม" น ถือ 3; น เหมือน กน 

,.1  'I™"15 *นเ1 ม่ "๓' ช*นนอก ^นก็ ก็อ ค' วาม: มุ่ง: ห; มาย ท้จะ ทำ ใ หำ ถืดแ สง 

ส วาง ข้น มา 'เน^  นํถือ .ควาน มุ่ง หมา ยุ, อง ก ารส รำ งวด วา อา, าม  ^ V าวค ใค ทำ! ห้^ 

สว่าง ทาง รู้ ธรรม ะ ขน มา ใน? ท ใจ ของ คน ไค้  ว คน นก็เ บน วดที แท้ จุริ ง  ธรรมะ ท้แท้ จยีง ยี,^ ^0 
แท้ ร! อง วอ วา อา? าม 

01  ปรรู้เ™หถึ™ถึม่  ธพทำใ' ก็1 รี ค ถา รถึ ตม, น™ นเถื ด โทษ ก็ ไท้  และ อา, เท้น 
สอ เบน สะพาน นำ, ไป สู่ ธรรมะ จริง  ๆ  ถืไท้  ส่วน มาก ปราก ฏ ว่า คน ป ฏํบํท้ ป, ะ เพณีไม่ฅ *  *  ”า^วา^ 

; 1 ง หมา ยอน ฉลา ค ของ ผู้ ท 1] ญญด ณี ทธิ. ป ระ เพ: นึซิ น  อย่าง ประเพณี ทา งพุทธศาสนาน^  ’ขาฐก'วา“ 

^ม!ว\  ถ! เรา ประ พฤถื ฅาม ประเพณี แณีว  ประเพณี น" น  ๆ  จะ ช่วย บา คบ ห ถือ แ^ ท้,มเ,า,ใท้ 
เข่า ถึง ตว แท้  ถือ ธรรมะ หํงข อง พุทธ คา ล นา  แด, ปราก ฎ ว่า คนมื ผ้า ใน ควงตาห^พา’  ณีาท้ ค ดา 
เถึน ไป  เสย หลง ทำ ประเพณี น" นอ ย่าง งม งาย  ยี คม" น มาก ถืนพุ กท้  ๆ  วน เถือ ว่า 1 ท้น ประเ^^ 
สิทธ  โค ย ไม่ รู้ ความ มุ่ง หมาย ของ การบ ญญฅ ประเพณี นะน  แล วก็ 1 ทำ ไป ธ ย่า 1 ง ท้เถื ยก ท้ท้ว่ 1 ‘‘^ 

ส่อ บาตร”  หมาย ถึง ทำ ไป ตาม ท้ เคย ชิน หรือ ตาม ประเพณี โดย ไม่ รู้ ความ หมาย ท้^'^ 1.. 
ประเพณี ใท้เ ปีน การ เรืม เตา แท้ ดี  นำ ไป สู่ ความ มุ่ง หมาย ท้แท้ จุถืง ของ ป, ะ เพ ^  ท้คู  ธรรมะ แท้ จุ่รง 


๓ ไต) 


อ ยาง น  1ม่ ฅิคท ง ประเพณี ไม่ ติด ท* ง ธรรมะ; จริง  ร้จ้ก ใช้ ประเพณี ให้ สำเร็จ ประโยชน์  เรียก ว่าย งอ ยู 
ใน ทาง สายกลาง  พิธี รีด รอง ค่าง  ๆ  ก็ เหมือน ก่น  ธรรมะ จริง เบึน เน้อ แท้ ซ่อน อยู่ ส่วน ใน  แต่ กน 
ละเลย ส่วน ใน น้น เสีย  ไป คิด อยู่ แฅ่คิ วพ้ธี รีด อง ล้วน  ๆ  เลยกลาย เบน การ คิด ประเพณี รีตรอง  ก ล''11 ย 
เบน ความ เชือ งม งาย  กระทำ ไป ตัว ย ความ งม งาย  ธรรมะ สอน ไม่ ให้ คิด ตัง ซา ย หรอ ชวา  มน จง 


จะ อย่ ใน ทาง สายกลาง 


อีก คู่ หนึ่ง ได้แก่ ท ร*' พ ย์  ขาง นอก และ ทริ พย์ ขำ ง ใน  คือ ทริพ ย์ไม่ จริง กบ ท รพย์ จริง 
ทรไ จยึ จ้าง นอก ได้แก่ ท ริพย์ สม บํคิ  จ้าว ฃอง  เงิน ทอง  ท รพ ย์จ้า ง ใน  ได้แก่  ธรรมะ สำ หรบ ดบ 
ทุกข์  ใคร หลง ผิด ก็ จะ คิด ผาย ใด ผาย หนึ่ง มาก เกิน ไป  แม้ จะ คิคท ริพย์ จ้าง ใน มน ก็ ยง เบ็น การ หลง 
อย่น์ น เอง  มํนตั อง ไม่ คิด ท* ง สอง ผ่าย ให้ อยู่ ตรง กลาง  คือ ทำ ให้ ม่นเ คือ กล กน และ กน  เม่เ บน ทาส 
ของ เงิน  แต่ ก็ร้จํ กิ ใช้ เงิน' ให้ เบน ประโยชน์  ไม่ ยึด ม' น ถือ ม' น บูชา ธรรมะ ที เบน ท รพ ย กาย ใน อย่าง 
ว' ตถคิ ก่ดิ้สิ ทธ  อา คิยท ริ พย์ข ท้งน อก เบน เครื่อง อำนวย ชีวิต ให้ คง อยู่เ พึ๋อเ ชา ให้ ถึง ท รพ ย ชา ง ใน 

อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ทาง สายกลาง  ซงเ บน' ท คิก ของ พระ' พุทธ ศาสนา 

ใน เรื่อง ได้ ก ไ) เสีย  เรื่อง ดี ตับ ช' ว  ลำ เดิน สายกลาง แล่ ว่ก็ฅ้ อง1 ไม่ ยึค' ไม่ คิด ทง  ๒  ผ่าย 
ไม่ ยึด มน ถือ มน ใน เรื่อง เสีย จน นง รอง ไห้ หรือ ฆ่า ตัว ตาย  ไม่ ยึด มน ถือ มน ใน เรื่อง ไค้ จนคี เจ งก เงิน 
ไป หมด  ไม่ เบน โรค เตัน ประสาท เพราะ การ เบน ห่วง วิตก ตัง วล  ซึ่ง เบน การ ยึด มน ใน เรือง ได้ ผ่าย 
หน งก บเร อง เสย ผาย หน ง จน เกน  เป  เลย ไม อยูใ น ท ทาง สายกลาง  ลง แมค กบ ชิ วก เห มอน กน  ตอง 
ไม่ ติด ช่วติ คดี ตัว ย ความ หลง, ข่า- ง ใด' ข่า ง, หนึ่ง  เพราะ ใน แง' ของ โลกุ ฅตร ธรรม แตัว  มน เบน เรื่อง 
ไม่ ควร ตด เห มอน กน หมต  ความ ดนน มน แปลก  ลา ไป หลง ตด พน มน แล ว มน จะ ทา ไห เรา ใง จน 
ถึง ตับ ไม่ ร้ตัก คำ ว่า ตีน นว่า เบน อ ย่'1 งไ ร  และ จะ ไม่ ได้ สีงตี ตี จริง  ๆ  ส่วน เรื่อง' ชวน1 น์ไม่ เบ็1 นบ ญ หา 
มไ แบ นอน ตรา ย โดย ตรง  การ ไม่ หลง ยึด ม" นถือ มน อย่าง หลง ไห ส ผ่าย หนึ่ง ผ่าย ใด  ก็เรื ยก ว่า เดิน 
อ?'1 ใน ทาง สายกลาง  พระ พทธ เจ้า จง ทรง ส่ง สอน ให้ ละ ความ ยึด มน์ถื อม” นท5 ง เรื่อง ชํวแ ละ เรื่อง ดี 

อ ยาง หล' กิ พระ- พท ธ' กีาเ ส' นาง ตัว’ ไป' ที่, ว่า  ให้ เวน ความ ช ว เสีย กระทำ แต่ กวา มดี  แล้ว ก็- ทำ’ จิต' ให้ บริ สุ, ทธื้ 
กล่าว คือ อย่า’ ได้ ไป ห: ลง: ยึด ๓ อ ทวิ ; เท' างเ ผ่'' ''ย, ดีเ .เละ! ผ่' ายช ว  จิต จึง จะ บริสุ ทธื้แ ละ อยู่ เหนือ อำนาจ ของ สีง 
ท* ง ปวง  จ้อ! เฎิบ ตที่ ทำ จิต ให้ บริส ทธื้น นก็ดี อ กา ร เดิ' แทา ง สาย กก'1 ง11 ห้  ๆ  ตัน จะ ไป ส่พ ระ นิพพาน 


๓๓ 


1๗10  า น“ 
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ถูก ดอง เสมอ  ยิน ท แป ดก ' คือ  สมมา สมาธิ  ได้แก่  การ ดำรง จิฅม "นอ ยู่ 3 ก่า^^. 


๓๔ 


เอง  เพราะ ว่า ความ เห็น ถูกฅ่ อง น นม นบ อก ว่า ข เกียจ ไม่ ได้  มนฅ อง มี การ กระทำ แล วม่น ก็ เบน ไป 
อย่าง ถูก ค อง ทุก เรื่อง  เกิค เบน ทาง ไหล เลื่อน ไป หา ความ คบ ทุกข์ คือ นิพพาน  ฉะ น ไจ ง พยายาม 
ใช้ ทาง สายกลาง น แหละ  แพ้ วจะ เลื่อน ไหล ไปส่ ความ ไม่ มี ทุกข์ มี ความ สะอาด สว่าง สงบ ใน ลกษ สเะ 
ที ง่าย เหมือน ก' บ กลื่ง ครก ลง- จาก ภ เขา  แต่ ลำ ไป ทำ ไม่ ถูก วิธี ของ ทาง สายกลาง  ดํงที เขา, ทำ กน อยู่ 
ตาม วค วา อาราม น ะ น  ม ไจ ะ ไม่ ได้ ผล  คือ เหมือน กลื่ง ครก' ขั้น ภ เขา ทำ บุญ ก็ แล, ว  ถือ ศีล ก็ แล ว  ทำ 
สมาธิ ก็ แล ว  สฅิบ่ ญญา หรือ ความ ริก มืได้ เพึม ขั้น เลย 

คำ' ว่า สมาทาน ส' ม มา ที ฎ นิ นิ น  หมาย ความ ว่า ถือ สมมา ทิฏฐิ เบน อย่า งคี  แต่ พวก เรา เดียว 
น ไม่ ได้ ถือ เบน อย่าง ดี  คือ ถือ แต่ ปาก  ถือ ฅาม ธรรมเนียม  ถือ ฅาม ประเพณี  ท่อ งๆ  บ่น  ๆ  ไป 
เท่า น, น เอง  อย่าง นืไม่ เรียก ว่า สมาทาน  สมาทาน คือ การ รู้ เรื่อง นิ จริง  แพ้ วปฎิ บ ต จริง  จึง ได้ ผล 
จริง  ๆ  การ สมาทาน ศีล แต่ ปาก  ถึง พระ พทธ เจ่า ถึง พระ ธรรม ถึง พระ สงฆ์ แต่ ปากอย่าง นิ ไม่ เรียก ว่า 
สมาทาน  ศีล ก็ หล่น เกลื่อน อยู่ ตรง ที่ ริบ ศีล นิ น เอง  เพราะ เรา ไม่ ได้ สมาทาน  คือ  ไม่ ได้ เอา ไป 
กํบเ นิอลํ บตว  ลำ สมาทาน จริง ก็ ตอง เอา ศีล ไป กบ เนิอ กบ ฅว  ไป อยู่ กบ ผ้นน ที่ กายวาจา ใจ ของ เขา 
เขา ก็ เบน คน มี ศีล ได้ จริง 

ส ไม าทีภ เนิน คือ บญญ า  ใคร เอา บ่ ญญา นำ ทาง  สึง ต่าง จึง จะ เบน ไป อย่าง ถก ทาง  ไม่ ว่า 

0^0เ9  0, /  “3  03  ^ 

ศีล สมาธิ  หรือ การ ให้ ทาน จะ ถูก ทาง ได้ ก็ เพราะ บ่ ญญา นำ หน้า  ฉะ นิ น  พระ พุทธ เจ่า ท่าน จึง กล่าว 
ว่า  “คน เรา บริส ทธิ้ค่ วยบ่ ญ ญา”  ไม่ ใช่ บริสุ ทธด วย ทาน  ควย ศีล  หรือ ควย สมาธิ  จะ บ? สุ ทธี 
พ้ ว่ยบ่ ญญา  คือส่ ไม าท้ฎ ฐินิเ ท่าน น  หมาย ความ ว่า ให้ เอา บ่ ญญา ไป จูง ทาน  จูง ศีล  จูง สมาธิ 
จง ข่อ ปฏิบํ ต ทุกอย่าง  อย่า ไป ตก หลุม  ตก บ่อ  หรือ ออก นอก ล่น อก ทาง ไป  จึง กล่าว ได้ ว่า บ่ ญญา 
ประเสริฐ กว่า ธรรม ท8 ง ปวง  เหมือน ก ได วง จ ไท ริ ย่อม เด่นกว่า ดาว ท่งั้ห ลาย  อย่าง นิเบ่ นฅํนํ 

สไ มา ทิฎฐิ ประเภท ตา  ๆ  นิ น  ศาสนา ไหน  ๆ  ก็ มก จะ มี สอ นก ไท ง็นิน  เช่น ว่า  ทำ ดี 
ได้ ดี  ทำชํ วได้ ช ว  แต่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ตรล ว่า สมมา ทิฏฐิ อย่าง นิ ย่งเ บ่น โลกีย์ อยู่  ม ไ แก้ บ่ญ หา 
ทาง โลก ได้  คือ  จะเ บ่น ไป ใน ทาง ดี ได้  อยู่ ใน โลก อย่าง ดี ได้  แต่ ย' งไม่ พ้น จาก วิส โ) ของ ชาว โลก 
ฉะ น น' จึง ควร จะ มี โลก กุด1 ตรล่ ไม' าทิฏ ฐิ  คือ ความ เห็น ถูก ตอง ที่ จะ พา เรา ไป เหนือ วิ ส โ] โลก  ๆ  ข่อ นิ 
ได้แก่  ความ รู้ เรื่อง อริ ยพ้วิ วิ  เรื่อง กรรม  เรื่อง ไตร ล กษณ์  เรื่อง สุญ ญ ตา  (ความ ว่าง)  คือ 
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™ฒ*“1-”งใค ? ™ทม™“เ1ท"ะ13'‘1"™"5*ทท่ชํ  ฒั™ วฺช่ 

“1  อ: ฬ;; ทุ,! ทุ;  I 

1, '“๓.  ฟ้^ ว ฬื 

นุ๊™” '1;?’"?'  นิ™?™";!”.™11,,"1  หึ™, •เน้น กๆม่ ทำ* ฅ 110เ1า ไห้’  (เวน 

0  นิ0  "^** 3^,1* 

. ™169“1ฟ้™™"ร รม™™ น่ว่  ไม่;!,; 
^™”  ,  มรร^ บ พี.™ น*,™ กิ* .3 น™; ปี^,  11™  " 

ดบเ บัน นิพพาน  ฉ ะนน  กรร มทิ สาม นชุ๊ง เบัน!ปเ4อนิพพาน  ’ 

.  ."ไ"1"'1  '"นิ1 นิ1 นิ  นิ’'"”"'1 ร-- 181" ว่รอ ค! ท้อ ใน้ม 'สร, มาทิ 415 ใน ระ ฒัน่; 

.นม- .พี มก มน ว .อ.; ทุก เส มม าท่ ติ™' างโ อก ก็™ .ท- 1 ไท้ 5 ว ™ง 

ร,..^!1™ วร 

1™  " ง“ ”ๆนิ ’ นิ นิ, นิ" ง,“ ‘นิ' พีพีร นา*. ราฒุ่  ชืฟ้น ก™ วนิ นิ, นิ'^ 

นิ™  ฉฺ.- น' น, ะ™ .มีฟ้ ขข า™ ท้, ะ ไม่ ไ *1, ™ ว* ง1 {1;; 0 1, โวเ ,1. 11 มุ,,, 000^  นิ 7ะ  0 

ความ ว่าง  อย่าง สงบ สบาย  * 

^ หมาย ชอบ  (สมมา สง กัป! ปฺ)  คือ มุ่ง หมาย ที- 5.' ไม่ ให้ทิ ความท ^  คน 171' 

ผิอ เพราะ ไม่ (วา ทุกข์ เทิน อ ย่าง ใ ร  อย่าง เช่น ว่าน์ บัคื กษ าใด้ ตง ทุ นเรื ยน เทิน ฏึ  า  งม าก 

มาย น  เซา มุ่ง หมาย กน ทิต รง เห น  นก ศึกษา ควร จุะ มุ่ง หมาย เทิถู กกัอง  อย่า! ด้ม่ง หบา .1,,,,,, 
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ร้จ่ก ปรารถนา ถูก ตอง หรือ มุ่ง หมาย ชอบ 
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พูด จา ถูก ตอง  (ส ไ) มา วาจา)  ทำ การ งาน ถกต้ ธง  (ส* มมาก ไ เม่น โต)  ฅล อด จน คำ รง 
ชวิฅ ถูก ตอง  (สมมา อา ชี โว)  ก็ อา ศ* ย สมมา ทิฏฐิ เบน มล ฐาน ค้มค รอง  ควบ กุม ให้ อยู่ ใน ร่อง ใน 
รอย ของ ทาง สายกลาง  ฉะ น8 นบ ญ หา จึง ไป อย่ที่ ว่า  พยายาม ทำ ความ เห็น ชอบ ให้ มาก จน บง กบ 
ต' ว เอง ได้  ใ  ห้ค วาม คิด ชอบ มี อำนาจ พอ ที่ จะ เหนี่ยว ร8 ง เอา ให้ เข้า มา ใน ร่อง ใน รอย ของ ทาง สายกลาง 
น ให้ จง ไต้ แล่ ว  ความ เพียร ชอบ  (ส ไ) มา วา ยา โม)  การ ควบ กุม ตน ควย สติ อย่าง ถูก ตอง  •สม มา- 
ส ติ)  การ ดำรง จิต ม' น  (สมมา สมาธิ)  ก็ จะ เกิด ขน ตาม มา เอง  และ ยิง ส่ง เสริม สมมา ทิฏฐิ ในเ รอง 
ความ เห็น ถูก ตอง  กวา มดี  ความ จริง และ การทำ จริง  ส ไ) มา สมาธิ จะ ควบ กุม ให้ ทุก ขอ เบน ไป ใน 
ทาง ถูก ตอง เรือ ย ไป  อา ศํยส่ ไ) มา สมาธิ เบน กำ ล่ง์ดํ น้ไป  อา ศ* ยล่ม์ มา ทิฏฐิ เบน เก รอง จูง อยู่ ขาง หนา 
และ อา ศ ไ) ความ ถกดํ อง ข่อ อื่น  ๆ  ช่วย สน* บสนุ นพ ร่อ ม  ๆ  ก* น หมด  ม* น, จึง มี อาการ แล่น ไป สู่ ทิศ ทาง 
ทิเ รา ไม่ เคย ไป ถึง มา ก่อน 

พอ เรา เบน อย่ช อบ ต้วย องค์ แปด ประการ ของ มรรค นี่ แต้ว  กิเลส ก็ถู กล อม หมด  มน 
ไม่ ได้ ทิน อาหาร ห ทาง ตา ทาง จมูก ทาง ลน ทาง กาย อีก ต่อ ไป  ม* นก็ผ อม ลง และ จะ ตาย ไป ในทิ สุดนี เบน 
อุบาย อย่าง ยึงข อง พระ พุทธ เต้า  ท่าน จึง  ท่า ว่า ไม่ มี สิ' ง อะไร ทิดียึ ง ไป กว่า น  กล่าว โดย ท่ว ไป แล วจะ 
เห็น ได้ ว่า การ เบน กลาง นี่  อย่ท่ ความ พอ เหมาะ พอ ดี  ฉะ นน ระ จำ  ความ พอ เหมาะ พอ ดี  เว้ 
ก็ ได้  ม* นจะ เบน เครื่อง ช่วย เตือน ให้ เกิด ความ เบน กลาง  การทำ อะไร มาก ไป หรือ น้อย ไปนี  โม่ เรียก 
ว่า เบึน กลาง ใน การ จะ ทำ อะไร นี่ น  พระ พุทธ เจ่า ให้ หว ข้อ ไว้ ว่า  จะ ต้อง รู้ ความ พอ ดี  คือ รู้ ใน เหตุ 

ร้ใน ผล  ร้ใน ตน  รู้ ใน ประมาณ  รู้ ใน กาล  รู้' ใน ส* ง่คม  รู้ ใน บุคคล  (ส่ไ เปุริ ส ธรรม)  เมื่อ เรา 
เข้า' ใจ ความ พอ เหมาะ พอ ดี แล ว  ถึง ไม่ มี ใคร บอก เรา  เรา ก็รู้เ อง ว่า ตรง ไหน กลาง  ตรง ไหน เบน 
สุด โด่ง ข้าง ข้า ย  สด โด่ง ข้าง ขวา  ไม่ มี การ เหวี่ยง ข้า ย เหว ยง ขวา ต้น ต่อ ไป  ฉะ นี่ นม นไม่ ระหก ระเหิน 
มน ไม่ ชอก ชา ทง ใน เรื่อง การ หาม าก็ดี  ใน เรื่อง การ บริโภค ใช้ สอย ก็ดี  เรื่อง ศึกษา เล่า เรียน ก็ดี  เรียก 
ว่า เบน ผู้ เดิน อย่ ใน ทาง สายกลาง  อย่าง ที่ ได้ บอก ไว้ แต้ว ว่า  ให้ มีด วยก วาม ไม่ ยึด ว่า  “มี”  ซึ่ง มี 
ด่า เท่า กบ  “ไม่ มี”  นี่ คือ วิธี ของ พระ พุทธ เต้า ที่ ไม่ ยึด มน ใน  'ม,’  และ ไม่ ยึด มื่น ใน  “ไม่ มี” 
นี่ เบน การ ปฎิบ้ ตอ ย่าง ถูก ดอง 

คือ ต้) จะ มีก็มี ไป ตาม ภาษา โลก  ๆ  สวน ใน จิต ใจ นน ไม่ รู้สึก ยึด มื่น ว่า มี  อย่าง นี่ มน ไม่ มี 
เรื่อง ทกข์ ใจ  ไม่ มี เรื่อง ดีใจ  เมื่อ จะ มี เงิน มี ทอง มี สามี มี ภรรยา  มี อะไร ก็ ตาม ใจ ที่ กน เขา มี  ๆ  ต้น 

จ 
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^  ? ะ  1  ^ องไม่มึ  ท,านไม่เ' รก ไป เกี่ยว ขอ ง ช่าง ไ' หน หมด  ไม ไป ยึคม่ นสอ มน ช่าง ฟ้า ย, เห 
ผ่าย ห นง  ท่านอยู่ ใน ทา ง สา ยก ลุ าง  ท่าน ปฏิบ่ ท้ถู กฅำ ง ต่อ ส งที; 3 ป วง  ใน แง' ของ โ ลก  ๆ  0 '1) ฏีปด้ 

อ ยาง  , ก ๆ^ ใน แง่ ของ 07 รม ะก็ปฺ ฏุ๊บํต อย่า งธรรมืะ  ไม่ ใท้มี อ ะ1ร ผื^ ง ^1 ฒและ  V 
^  ฅรง ๗^™^™  โ^ ไ ท่^ ะ ไร จ^าน ทาน ไค้ หรณ์ อ^ ไค: 

ดงท่ เขา กล่าว สรร เส 7 ญ คุณ ของ พร ะธร ร มที พร ะ พุ ทธฟ้ 1 ปร ะกา ^ว่า  เป็นธรรมที๒  ๆ  ทีโด้ 
ไห ถอย กลบ ไป ไม่ ได้  แม้ ผู้น I จะเ บน เท ว คา  เป็น มาร  เบน พรหม  หรื ณ์น อะ1 รก ตาม  ท^ 
หมาย กวา ม ว่า  ไม่ มี ใคร อาจ จะ พิสูจน์ ว่า  คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจุด้ นผิถ 

ฉะ น่! า  ขอ' ให้ รบเ อา สีงที พร 2' พุทธ ฟ้า ป ร ะ กา ท ไ; ว้  ช น์คทื่ ว่า ใคร ต่' ๅน ไป ได้น์  ไป 1 พิคูน์ ป 

^ข์  โค ย สน เช้ง  ทำ' ให้ ถูก ค่ อง เท็ง  ๘  ประการ  รวม กน เป็น ทาง สายกลาง  ไป สู่ ควา มน์ ป พุกน์ 

™ กุ้ว แท้ ของ ธรรมะ  เบน^ แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน ฅว พรหม จร รม่ทะ ง หมอ  ทีร™ ต่น์ 
เขา ไว้ ใ ค้ใน ทาง สา ยก สาง. 


} 


มรรค  ผล  น้^ น.* 


[นบ ทน จะ ได้ กล่าว ถึง  ผล ของ การ เดิน ทาง สายกลาง ซึ่ง ได้แก่ ส็งที เรียก ว่า  มรรค  ผด 
นิพพาน  โดย ที แท้ ก็ คอ การ หมด ความ ย็คม่ น ถือม่ นว่า เบน ต่วเ รา และ ของ เรา  ใน การ อธิบาย ค รง น 

อาตมา ก พร อม ที จะ รบ ดำ ยม เยาะ ของ ผ้ทีเ ขา จะ ยม เย ๅ;; ว่า  เอา เรื่อง  มรรค  ผล  นิพพาน  มา 
พูด แก่ คน สม ยน  ซงจ ะพ้ง เรือง มรรค ผล นิพพาน ให้ เข้า ใจ ได้ อย่าง ไร กไเ  นิ ก สอน พุทธ ศาสนา 
ทงห ลาย เห็น ว่า เบน เรื่อง พน สม* ย หรือ เบน เรื่อง ไร้ สาระ  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม ขอ ให้ ท่าน นั้งห ลาย ต่ง ใจ 
พง ให้ สม กบ ที อาตมา เสีย สละ ที' จะ ถูก เยาะ เย้ ยี  และ ขอ ให้ สนใจ เบน พิเศษ กว่า บท คืน  ๆ  เพราะ ว่า 
เรา กำ ล่ง จะ พูด ถึง เรื่อ งท้เ ขา ประณาม กน ว่า ไม่ อาจ จะ เข้า ใจ ได้ สำ หรบ คน หนุ่ม คน สาว  หรือ คน ใน 
ยุค น  ส่วน สำ หริ บผที่ คง แก่ เรียน นั้น  ล่า' ใคร เห็น' ว่า, ใน การ อธิบาย ของ อาตมา V เมืคำอธิ บาย อะไร 
ที่ แปลกออก ไป  ไม่ เหมือน กบ ความ รู้ ชนิด ที่ เคย เล่า เรียน มา จาก ตำรา  หรือ ครู บา อาจารย์ นั้งห ลาย 
แล ว  ก็ ขอ ให้ ช่วย ริบ ไป คิด ไป วิจารณ์ ดู ว่า  ม* นิจ ะ เป็น ไป ได้ ไหม  ใน การที่ จะ เข้า ใจ เรื่อง มรรค ผล 
นิพพาน ใน ล่กษ ณะที่ จะ กล่าว ต่อ ไป นิ 

คำ ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  น น  คน แก,  ๆ  โดย เฉพาะ คน ที่ แก่ข้ ค ได้ ยก เอา คำ สาม คำ 
นิ เบน ศ*' กด สิทธื้ สง สด  แส คง กิริยา อาการ ท่า ทาง ให้ คน ท8 ง หลาย กล่วิ  จน กระทิง คน ทวไ ปก ล*' ว คำ' ว่า 
"มรรค ผล นิพพาน”  และ ไม่ ก ลำ สนใจ  ความ จริง ต*' ว เอง ก็ ไม่ รู้ข้ก ส็งนั้ ณ ละ ไม่ เข้า ใจ เรื่อง นั้น 
แล่ วก็แ ก ลง ทำ ท่า ทาง กล ว  หรือ ยก ขั้น ไว้ ใน ฐานะ เป็น สิง ที่ น่า ก ล่ว่ หรือ ใน ฐานะ เบน สิง ที' จะ ถึง ได้ 
ก็ ต่อ เมื่อ ตอง ตาย แบ้ ว ตา ข อีก หลาย สิบ ห1 ดาย' ร่อย ชาติ  บาง คน ก็ เข้า ใจ ว่า เป็น เมือง แก่' ว  ทำนอง เรื่อง 
สวรรค์' ชน ส ขา' วดี ของ ฮินค หรือ ของ ล ทธิ ม, งาย'1' น  แบบก ลาง บ้าน ของ พวก อา ซ้ม ท8 ง หลาย  มรรค 
ผล นิพพาน  ก็ เลย เบน เรื่อง เข้า ใจ กน ไม่ ได้  และ ไม่ ยอม สอน กน  ฉะนั้น  ขอ ให้ เรา ต1 งไจ พิง ให้ 
เข้า ใจ กน ให้ ได้  และ ให้ฅ รง อย่าง ยิง ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ เข้า หรือ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

* คด จาก หน0 งสอ  สาสนา สำ หร่บ บฌญ าช้น  ยอ และ เรย บเร ยง ตาม แนว คำ สอน นก ศก ษา 

ก ล่ม พ ทธ ศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล่ย  ของ  ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  โดย  มุ่เน  จง ประเสริฐ  องค็่ การ 
^เน ฟ่พท ธ ศาสนา  ฯ  หนา  ๘๘- ๑๓๓ 
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วาง จาก กิเลส  นิพพาน ก็ เบ็1 นภา วะ ของ การ ว่าง, ๅกดิ เลส ป พุ เอง 

มรรค ผล นพ พาน  ย่อ มแกีย ว ของ อยู่ กบ การ งาน หจึอ การ กระ ทพุ 1. ฐ นปร ะ ว่าว่ พุ ขอ ง คน 
ทา คน  ไม่ ยกฺ เวน 1 พ้ แค่ นก เจึย น ใน โรง .เรียน  ฉะ น ใน' รา อย่า' ได้ กล พุ คำ ว่า; มรรค ผล 1:’ พาน  2ะ 
เรา อ ยา  ด้คํค ว่า, ะปฺระสบ หล '^0^0 ฅๅย หตายลับชพ้  ซ์ง คำ ก ส่า ว เข่น^ 1 ปี นจ -0 
ป ไม  เด  ^  เบน คำ กล' าวที่ คน! ง'  ๆ  เขลา  ๆ  กล' าวษ ตาน กวา มเข ำ! จผ็คของ 1 ขาเอป้ไม่ฅรงฅ 1’ ท้: 
พระ พุ  ทธเ จำ ท่านกล่าว ไว้ เลย 

คำ อุปมา ของ พระ พุ ทธเ จำ ที่ เกีย วก บเข้ อง ของ มรรค ผลน๊ พพ านน 'พุ  ท่า น เปว้ ยมเท้ยบ 
เหมือน การท คน จะเ อา คำ รอด จาก การ จมน* า ฅาย  คน บาง พวก ตก นำ ลงเปแล พุ หาย บไป 
หมาย ความ' ว่าเ ชา ตาย' ไป โ คยไ ม' ไ ด้โผ ล่ใ 1 ว้ใ ครเ ห้น  คน บาง พวก ตก น1' าเ 1] แ ดิยำ โผล่ ร้น มา! ด้^ 1 2 ง 
แต่ แล วก็ จม ลง หา ยุ ไป  ต่อ ตาย เหมือน กิน^ น บาง พวก ต-กว่า พ้ ,11 ดหน '0 ย  ค-อโผล พุ^',™ ม 
กรง  แต่ เม อ ไม่มื ใคร ช่วย เขา  เรา จึง จม นา ตาย ดำ ย เห มืยน กน เห ล่า^ 0 พวก ^ าย 
พวก ตก นา จม ลง ไป แล ว  สามารถ โผล่ ชน มา แล ะ ว่าย นา อยู่  ได้  ชะเ งอ คอม อง หา ดิก ทาง  ^ ก ระ ทง 
เขา เห็น ท้ศท างแ ลำ จึง ว่า ฒุ่งเ ขำ ไป หพ้ง  ต่กพ วก ห^น ต่อ พวก ท่วำ ยใก ว้^ เข พุ! บ่^-^ 

บาง พวก ก็ ว่าย เข่า ไป ต่ง เขต นา ฅนจ นก ระ ทำ เขา ยืน ได้ เดิน ได้  เขา ก็ เดิน ท่อง นำร้ น! ป บน ^ พวก 
ที่ดีที่ สุคก็ ต่อ พวก ที่ ร้น บก ได้แลว  เนํ้อ ตำ แหำ สนิท นง สบาย นอน สบาย 0 ยืบนบกค พุ ยความปล 
ภย  ใน พวก ที่ จม นำ ตาย ไป นนเ รา ไม่ พูด ถึง  แต่ ขอ ให้ ดู คน ที่ ไม่ ตาย  ๔  พขวก  ต่อ พวก ที่ ห^! ผ เ¬ 
ชน มา ไค้ แล ๓' ตง ว่าย นา อยู่  เขา มอง เห็น ผง และ มุ่ง หนำ เข พุ หา ถึง  พวก ที่ สอง กำ ลำ ว่าย เข พุ! ป! 0 ดิ 
ผง มาก ข้น  ๆ  พวก ที่ สาม ถึง เขต นา ตน  พวก ที่สี่ก็ ต่อ พวก ที่ ข้น บก’ ได้! ด ยสม บูร ณ‘  กน  ๔  พวก * 


๔๐ 


พระ พุทธ เจุา ท่าน เปรียบ เท ย!) กบ พวก ที บรรลุ มรรค ผล สข1 น  คือ  พระ โสดา บน  พระ สกิทาคามี 

พระ อนาคามี  และ พระ อรหิ นิต์ 

ชีอท งสีชื ยิน บาง คน พี งแลิ ๅก็รู้ สึก รำ คๅญ  เพราะ เห็น' ว่า มินิ ไ กล สด เอ อม อีก เหมือน กน 
แต่ ถา เขา จะเ บ่น คน มี บุญ อยู่ บๅร  คือ  ไม่! ง' เขลา เกิน ปไแ ลิว  ก็ จะเ ขำ ใจ ไค้ ว่า พระ พุทธ เจา ท่าน 
เปรย บ ไว้ อย่าง  1ร  คือ เบ็น เพียง แต่ คนที ว่าย น ๅอย่  และ มอง เห็น ผง ว่า อยู่ ทาง ทิศ ไหน  แล วก็ 
มุง หนา ไป หา ผง  เรา จะเ ป่น คน พวก นิ ไม่ ไค้ หรือ ฎ ย่าง ไร  ลิ, าไม่ ไค้ ก็ ต่อ ง จม นา ตาย และ ไม่ ตอง สอน 
กบ พระ โสดา บน  ท็คือ คน พวก แรก นพ ระ สกิทาคามี  ก็ คือ พวก ที ว่าย ใ กล ผ้งเ ขำ ไป ทุกที  ๆ  พยายาม 
ว่าย อีก พก เดียว แข็ง ใจ อีก ที เดียว ก็ ถึง ผง  พระ อนาคามี ก็ คือ พวก ที ถึง เขต นา ตน จุน ยืน ถึง  ไม่ต่  อง 
ว่าย กน อีก แต่ ยง อยู่ ไน นำ แค่ อก  ส่วน พระ อร หิน ต ท่าน เปรียบ ลิบ พวก ที ถึง ผ้ง  จน นิ, ง นอน สบาย 
อยู่ บน บก  แห่ง สนิท ไม่ ต่อ งเบ่ ยก ปอน อะไร ลินอี กแลิ 'ว 

กราว' นิ มา ถึง บ่ ญ หา ต่อ ไป, ว่า  ที ว่า ว่าย นาน น เบน ทะเล อะไร ลิ น  ส่า จะ พคใ ห้เบ่ น ภาษา 
น ว้า ประ พี นํธ์  ก็ ว่า เบน ทะเล แห่ง ชีวิต  ทะเล แห่ง สงสาร ว ฎฏ์  กล่าว คือ ทะเล ของ การ เวียน ว่าย ตาย 
เกิด ของ ความ รู้สึก ที ว่า เรา มี ตำ มี ตน มี อะไร เบน ชอง ตำ ของ ตน.  แลำ ประพฤติ ไป ตาม อำนาจ ของ 
กิเลส ไค้ รีบ ผล มา อย่าง ไร ก็ ก่อ ความ อยาก รูป ใหม่ ขั้น มา อีก  คิด เห็น แก่ ตำ ขั้น มา อีก  และ พยายาม กระ 
ทำ' ไป ตาม ความ อยาก นิ น, อีก  พน เรื่อง การ เวียน' วน ของ สีง  ณ  อย่าง  คือ  ความ อยาก  กระทำ ตาม 

ความ อยาก น1 น  ไค้ รีบ ผล หรือ ไม่ ได้ ผล ก็ ตาม  ย่อม ก่อ เบน ความ อยาก ขั้น มา อีก  กระทำ อีก  ไค้ ผล 
หรือ ไม่ ไค้ อีก  วน เวียน เบึน วง กลมอยู่ อย่าง นั้ห ยุค ไม่ ไค้  และ เกิด ความ ทุกข์ ใจ นานา ประการ อยู่ 

ใน วง กล มน  เพราะ เต็ม ไป ดำ ย ความ รู้สึก ว' ามีต่ ว เรา  ของ เรา  เต็ม ไป คำ ย ความ ยืดม่ น คือ มินิ ต่าง  ๆ 
นานา  หาก วาม โล่ง ใจ ว่าง ใจ มิ ไค้ ไม่ เคย สนใจ ที จะ แก้ไข  ไม' เคย เห็น ทาง ที จะ ระ งบ ลิบ ทกข์  จึง จม 
อย่ ใน' วง กลม แห่ง กอ งท ก ขน ต สอ1 ด ไป จน1 ตา! ย  ไม' มี โอกาส หลุด พี นิ  นิ แหละ คือ ทะเล ที พระ พุทธ เจา 
ท่าน ทรง หมาย ถึง 

เพราะ ฉะ นิ นปถุ ชนก นที หนา มาก ไป ดวย กิเลส  มี ความ หลง ผิด ห้มห่ อด วง ตา หนา 
ก็ ย่อม ไม่ รู้ ทิศ ทาง ที' จะ เอา ชนะ การ เวียน' ว่า: ยอ ยู่, ใน' วงกต มน  มินิ จึง ตอง ตายอยู่ รํ่าไ ป ภาย ใน วง กลม น็ 
มี กิเลส แล่ ำ ทำ' ไป ตาม กิเลส  และ ได้ รบ ผล ของ กิเลส ไป ตลอด ชีวิต เลย  ไม่ เคย โผล่ ขั้น มา ได้ จาก นา 
(กิเลส)  คือ ไม่ เคย เห็น ทิศ ทาง หรือ เห็น แสง สว่' 'ง ของ  มรรค  ผล  นิพพาน  ไม่ มี ความ เขำ ใจ อัน ถก 
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วๆ  นิพพาน ได้ ลด ลง มาร ะทิบ ที่! หมา ะ กบ พร;; โ ลดา หิน  พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ มี ความ 

หมาย เฅม กิ] ยม ใน กรณี' จุ) อง พระ อร หิน ฅ์ 


อริยบุคคล ที่ ง  ๔  ประเภท น  เป็น พวก ที่ รอด คาย ไม่ จม นา อย่า งปถ ชน ท” ว  ๆ  ไป กิ กำ ลง 
จม นำ อยู่  1อ กาส ที รอ ค ตาย นนก็ มี อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วํนํข องเรา ทก คน  ใคร ที่ ไม่ หลง ทาง  ที เห็น 


ลู่ ทาง ของ ชีวิต ทีจุะ ดำเนิน ไป โด?] ถูกทิ อง  เห็น ส V จ ธรรม แล่ ว  ก็ เรียก ว' าอย่ ใน กระแส ของ พระ- 
อริยบุคคล ท' งนน  ฉะ น นอ ย่า ไป ทำลาย ทิว เอง ควย การ คิด ว่า เหลือ วิล่ย หรือ สมํค ร เป็น ผู้ ไม' รู้ ไม' ชี 
คิคเ อา แต่ ความ สะ ควท หรือ ความ พอ ใจ ของ ตน เป็น ประมาณ  คือ สม เคร ใจ ยอม ทุกข์  ซึ่ง ที แท้ 
คน เรา ไม่ ควร จะ ทิอ์ง เป็น ทุกข์ มาก ถึง ข นาค น5 น,  ธรรมชาติ ไม่ ได้ สร่าง เรา มา ให้ทิ อง เป็น ทกช์  แต่ 
ความ เข์า ใจ ผิคข องเรา เอง ทำ ให้ เรา ต่อ งเ. บน ทุกข์ อย่าง น น  ฉะ น ะ น  อย่า เป็น ผู้ ขาด ทน ใน เรื่อ งนึ่ 
ธรรม ชาติ ได้ สร่าง เรา มา ให้ มี สติ บ ญญา ความ สามารถ ที่ จุะทิ บท กข์ ได้ เท่าไร  จะ เป็น อยู่ ควย ความ 
สงบ สุข เท่าไร  เรา จะทิ อง เอา ให้ ได้ เต็ม ที่  อย่า ให้ ตอง ขาด ทุน เลย  คน เขลา บาง คน อาจ คิด ไป ว่า 
ฉน ไม่ ได้ ขาด ทุน  จึง ไม่ ล่อง คิด ถึง ข, อนึ่  มุ่ง เอา แต่ ความ สนุก สนาน โดย เห็น เป็น กำไร เรื่อย  ๆ 
ไม่ เห็น เป็น การ ขาด ทุน  แต่ที่ แท้ มน ก็ คือ ความ ขาด ทุนอย่าง ย่อย ย* บ  เพราะ เขา ควร จะ ได้ ของ 
ประเสริฐ สูง สุด  ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้  ซ์งล่ โคิค เปรียบ เป็น ราคา ก็ ซึ่ง พ* นล่ๅ น หมี่ น ล่ๅน บาท  เขา กล* บ 

ได้ ไป เพียง ความ สนุก สนาน ไม่ก็่ สตางค์  แล่ วก็ฅ ายไ ป ควย การ ได้ ผล อ* น ไม' เป็น แก่น สาร เพียง เท่า น น 
อย่าง น เรียก ว่า  ความ ขาด ทุน ของ คน เขลา 


ที่น้ จะ ได้ อธิบาย ถึงล่ กษณ ะ ของ อ? ยบุค คที่งั้  ๔  เหล่า น น อีก ครื่งํ้ หนึ่ง  คือ มรรค ผล 
ระ ค* บ แรก ทีสุค ก็ คือ การ เป็น พระ โส คาบ* น  คำ ว่า  “โสดา หิน”  ตาม ตำ หน' งสือ แปล ว่า  “ถึง กระแส” 
คือ ล่า ว ลง สู่ วิถี ทาง ที่ จะ ไป สู่ ความ คบ ทุกข์  ผู้ใค มอง เห็น ช' ด เจน ใน เรื่อง ของ ชีวิต  ใน เรื่อง ของ 
ความ ทกข์  จน ไม่ มี การ เดิน ผิด ทาง อีก ต่อ ไป  กล่าว คือ เดิน แต่ ใน ทาง สายกลาง  เพียง กำ ล่ง ต8 ง์ล่น 
เดิน  หรือ ริเ รีม เดิน ใน ทาง ที ถูก ต่อ ง เท่า นน  ก็ เรียก ว่า เป็น ผู้ ถึง กระแส หรือ ล่า ว เข ำส่ วิถี ทาง ที่ จะ 
นำ ไปส่ ความ ทกข์ โค ย สินเ ชัง  คือ มี พระ นิพพาน อยู่ ใน ปลาย ทาง  อย่าง น้เรี ยก ว่า พระ โสดา หิน 

ล่ค ไป เป็น พระ อริยบุคคล ประเภท ที่ สอง  เรียก ว่า  สกิทาคามี  แปล ว่า  “ผู้ มา อีก ค ซึ่ง 


หนึ่ง”  หมาย ความ วท่พ ระ สกิทาคามี เดิน ไป คาม หน ทาง ล่น ถูก ล่อง น น แล่ ว แต่ เพราะ กิเลส ซึ่ง เดิม ที่ 
เหลือ เชอ อย่ บางอย่าง  ล่ง' ท่า' ให้ เกิด ความ' ระลึก1 นึกดิ คหว ล กลบ ไป เหมือน ล่น  แต่ ไม่ ใช่ การวก กล* บ 


๔๓ 


เลย  ย*อนกล“บมา™ค™อา^  ๆ  พอ ใจ ติด ใจ ใน ความ สุข 

เวทนา เติม  ๆ  0 อ่าง กน .ธ™ คา 5 กก รง้ห นง  แค' อีก ไม่ อีมา ก นอ ยค์ห่ นิกล่ มี ไป สู่ ทีด่ม่ I จ ไ ว้ เติม ได้ 
และ แน่ว แนติ งไบ่ ก ว'. 11 ติม  ม; ง คา X เทา ง ต่อ ไป  น้เมี นก สิ ยาอ า การธรรมดา  ^7^ ปีน 

^ นน  การท' ใคร ■จะ เคน ทาง ไป ใน ทาง สู ง หรือ ทา งประเส วิ 1 นา  ยาก นาที จ ะไม่ มี; วาม สิ; เ; ใ; 

1สภ1พ.เ^' า™ ๓^๓ วรณ์ ใ^ รม ณ บาง  จึง มี อาการ อย่าง พ้อ ยู่ ใน พวก 
พระ อร ย เจา ประเภท สท้ อง  ซึ่ง ถือ ว' ามีค วาม 1 ลภค ว าม1 0 รธค วาม หตง น็อย กว่า 7ระ! ส ดา^ 

^  8,  พระอรย^คคล พวก ท สาม ได้แก่ พระ อนาคามี  แปล ว่า  “ไม่ กสิ มี มา สู่ เลก พ้มี ก”  มี 0 
ว่า ใม่ มาด ใจ หา ล มาสู่ วิลํย เลก มีมีก 1 ^มีก เลย  จะ ได้ 1 บ๊น พระอรหไ1ติโคยเ มี^ น 1;;;. อษ 

พระ อร หา ติ  ก่อ พวก ติก่ง ป ๓ ย ทาง แล ว โดย สมบู รณ มีฐ น มีมี งความประ ใน ^ 

ท มนุ' ๗ เรา จะ ถือ ได้ หมาย ความ ว่า ธ 77 มชา มี สร บุ, 1 รามาให้ 1- งไ ติ 3’ งรีห 1- 0 งไร  ะ;.  ;; 

อยู่ เพียง แด่ ความ เบน ผุด บ ทุก ช* 'ไค้! ดยสํ้ น เชิง  กล่าว มี 0 พระ อ 7 V มี 4 ตินืา เอง  0 ย บุ, ได้ ถือ วาเ มีน 
เรือง นอก พ' เบา เหิม พ' านค์ หรือ เบน เรี่อ เงที จะถื ง' ได้ ก็ แด่, มี อฅา ยแ ลา หล เย ๆ สิบ ขา ติ  มนเ มีนณ์ 0; 


1๔™  ,  ก่^^ สอน^ เพื่อ ให้ เข้' าถึง กระ แส อา ไม่ มี กา ร 

ยอน กลบ ๒ สู่ สภาพ หำ  แม้ แด่ จะ มี อา ลา อาวรณ์ อยู่ บ บุ,  แด่™ ง รุด ไป ช่าง หน บุเร์ 3 ย  ๆ  ฉณา 

พระ ทุทธ เจ่า ท่าน จึง ตริ สว่า  พระ อ ง ค์เอ งเ มีน ผู้ ริ มี ประ กน ว่ าพ วก ทีกบุ ว ล; สู่ กร;; ส; 3; ทาง สาย;;า; 

คือ อริยมรรค มี องค์ แปด แล ว  จะ ไม่ กลบ มา สู่ ทาง ด่า แน่  ๆ  มี แด่ รุด ไป ขา หนา สิ; ย  ๆ  ;ะ นา 

เรา จึง ควร สนใจ ค์าว่ ๔; มรร  ค ผล นิพพาน”  ไ วาน ฐานะ พื่เ มีน เรา งเคื ย วก าาา ข 3,; น^;; 
นิ เอง  กล่าว คือ  ที นิ  และ เคียว น 


ปุถุชน ที' ไม่ ใช่ พระ อริยบุคคล  ยา เคา ไป ดาย ความ สิสิก ว่า  1 มีน ฅำฅ น  ชองฅน  ถ, 
พน ฅวฅ นอ ย่าง ไม่ ดี  คือ วา บ๊นอ ย่าง บาป อย่า งอ กุ คล  ก็ทีา ฅนเ อง ให้ ทุก ขาล ะ ทำมี มีน โ, า;; 

ส'' วน พระ อริ ย เจ่า ทงห ลาย เนา มี. ความ รู้สึก ที่; มีน ดวด น  ของ ตน นาย ล, ไป  แม่ ความ สิสิ กบ 1 มีน ฅา 
ตน และ ข ธง ตน อย่าง ดี  คือ มี ความ ประพฤติ ถูก  และ ความ ยึด มน ถือ มา ใน ควๅ มติ 3 มี^  ^ 
นอ ยล ง  ๆ  ตาม ลำ คบ  ๆ  จน กระทง ไม ม ความ รู้สึก ว่า มีติว่ ตน เลย  เมี่อ ไม่ มีฅา ฅนแ ลา มีไม่ มี 0ะไาง 


(2.  (^. 


เบน ของ ฅน โดย แน่ นอน  มน ไม่ มีทีนั้ งที อา กิ!] ใน บาง เวลา เรา ไม่ มี ความ รืสึก ถึง ตำ ตน เลย  จึง สบาย 
ใจ ใน ความ ว่าง จาก ความ เห น แก่ ตว  “ความ ว่าง”  เกิด ขั้น เมือ ไร  เมื่อ นั้น ก็ จะ สบาย ใจ ที สุด  แต่ 
พอ เกิด ความ รู้สึก ว่าเ บ1 นตว ตน  เบ1 นอ ย่าง น5 นอ ย่าง น่  และ จะ ตำ ง รบ ผิด ชอบ ทำ สึงนั้ น สีงน  ทรอ 
มี ของ น นของ น เบน ของ ตน  ที่ ต่อ ง ริบ ผิด ชอบ ขั้น มา เมื่อ ไร แล ำ  เมื่อ นั้น ก็ จะ เบน ทุนข่ ใจ ทน ที 
จะ เบ็น กิ นาที กิชืว่ โม งก ตาม  มำ จะ ตำ ง เบน ทกข์ ตลอด เวลา ที่มืค วาม รส กว่า เบน ตำ เรา หรือ ของ 
เขา  แม้ สก นาที เคียว ก็ เบน ทกข์  ถ้า ใจ เรา วำง จาก ความ ร้สึก ว่า เบน ต่ว ตน หรือ ของ ตน ได้ เมือ นั้น 
ซะ ไม่ มี ความ ทกข์  เหมือน กบ พวก เรา ที่ กำ ลิง อ่าน อย่น้  ระหว่าง น แม้, จะ อ่าน’ ไป คิคไ ปก็ไ ม1 นึก ถึง 
ฅวฅ น  ไม่ คำนึง ว่า อะไร เบน ชอง ตน  มำ เพียง แต่ เบน การ หายใจ อยู่ ดำ ย สติ บญญ าลำ น  ๆ  ใน 
ขณะ ที่ กำ ลิง อ่านอยู่ หรือ คิด อยู่ นึฌึน เวลา ที่ ว่าง จาก ตำ ตน  แต่ เค็ม ไป คำ ย สติ บ ญญา  อย่าง นึใม่ มี 
ทกข์ เลย  เรียก โดย โวหาร ธรรมะ ว่า เวลา น้เ รา  ‘วาง”  ว่าง จาก อะไร  ?  ก็ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า 
มี ตำ ตน และ ของ ตน น' น เอง  ที่ง  ๆ  ที่ เต็ม ปรี่ อยู่ คำ ย สติ บ ญญา คอย อ่าน  คอย คิด  คอย นึก สง ส!] 
ไป ตาม นึ  ก็ ยำ เรียก ว่า  “ว่าง”  อยู่  ภาษา ธรรมะ เขา หมาย ถึง อย่าง นั้น  คำ ว่า  “ว่าง”  นั้  ไม่ ใช่ 
ว่าง ชนิด ไม่ มี ความ ร้สึก ตำ อะไร เลย  เช่น นง วิบส ส นา ตัว แข็ง เบน ท่อน ไม้ ไม่ มี สติ ส ไ) ปชํ ญญะ  แลำ 
ไป เรียก ว่า ว่าง  นั้น เบน เรื่อง ของ นำ สอนพวก หนึ่ง ที่ ว่า เอา เอง ไม่ ใช่ พระ พุทธ เจำ ท่าน ว่า  ถา ว่าง 
ตาม แบบ  “ส ญ ญ ตา”  ของ พระ พทธ เจ่า แลำ  หมาย ถึง  'วาง จาก ความ รู้สึก ว่า มี ตำ ตน หรือ มี 
อะไร เบน ของ ตน”  แม้ ท่าน ที่ กำ ลิง อ่าน หนำ ลือ อยู่นึ่  ก็ ไม่ ไค้ นึก ถึง ตำ ตน หรือ นึก ว่า มี ภาวะ อะไร 

เบน ชอง ตน  อย่าง นึก็ เรียก ว่า  “ว่าง”  ได้  แต่ ถ้า พอ ไป ทำ อะไร อย่าง อื่น เช่า  คือ นึก ถึง ตำ ตน 
หรือ ของ ตน ขั้น มา  หรือ มี อะไร มากระ ทบ ตา หู จมูก ลน กาย ใจ  ก็ เกิด ความ รู้สึก ไป ใน ทาง ตำ ตน และ 

ของ ตน อย่าง น ไม่' ว่าง เสีย แล ว  คือ ไม' มี สติ บญญ าที่เ บน  “ความ ว่าง”  มีแฅ่ ความ หนำ ใจ ก ลิด กลุ้ม 
เพราะ ความ เห็น แก่ ตำ  ส่วน พระ อริยะ เจ่า ท่าน ทำ ใจ ของ ท่าน ให้ ว่าง ไค้ มากกว่า พวก เรา  และ ว่าง 
มาก ขั้น ชนิด ที่ จะ ไม่ ก ลิบ วุ่น ไค้ ง่าย  ๆ  จน กระทง ว่าง ไป เลย  เบน อยู่ ดำ ย  “ความ ว่าง”  นั้น แหละ 
คือ นิพพาน  ฉะนั้น เรา ทก คน แม้ ที่ กำ ลำ อ่าน ฒู่นึ่  ก็ กำ ลำ ได้ รบ รส ของ นิพพาน นิด หน่อย  เบน 
การ ชิม ลอง นอ ย  ๆ  อย่ ใน ระต่ บ หนึ่ง ที เทียว  คือ ไค้ ริบ ผล หรือ รส ของ  “ความ ว่าง”  นั้น เอง  อย่า 
ได้ เกลียด ไค้ ก ลำ  “ความ ว่าง”  หรือ นิพพาน อย่าง ที่ คน เขลา นั้งห ลาย ไม่ เช่า ใจ  แลำ ยำ พูด พล่าม 
ให้ คน อื่น เช่า ใจ เขว เช่า ไจ ทีตไ บ่ ดวย  ใน ขแเ ะที่ จิต ว่าง จาก ควาน รู้สึก เนิน คัว ตน  ก็ เบน นิพพาน 


น น เอง  ^ บน เวลา ทปร ะ เส 7ฐสุดของเรา  - ล ดีดี ญ ญาเ ดิมอดีร าของตน  ทำอะไร เดิ น 

เห มอน กบ ปฎิห ๅรย์ ที เดียว 

ว่ ควา 'น สึงท้ เรา จำ เบ๊น จะ ฅอง ใชั  และ บาง ท้เ ราก ๆช้ฒู่ แล8 ดี โดย'! ม่รู "ดีดี 

? เรา จะ ขวา งอ .ะ ไร' ให้ 5 ก ฟ้า หมาย ๓ เ ราฉ สาด พอ ทำ ใท้ใ จเราอ ยู่^  “ก ว™ ว่า 0”  ใน ขณะ 

ทิข' วา. 3ก ห ขวาง-ไ ดิ แม่ นอ ย่า ง ดีด ปกติ  ตาม ปก ดี น4 นิ เรา มก จะ ข วดี 0 ด8 ว่ยดี ดทํว่ น ไบ่ดี ดี ยก วาม เดีก ว่ว่ 
เบน ควเ รา, องเรา  อย่าง น้เดี ผ สสูๆ ม่ไ ดี  เท รา ะที่ง มีอ ทำ ใ, .V น ไป™ ค  ที่ ว่า ขว่ว่ ว่^ จืตที่ 

ะ''^  ^  บาง ค แอ าฬม เขา ใจ ห รอ พง ไม ถูก  คอ หมาย ความ ว่า  [น ขณะ ที่เ ราด ะ งทดี ชุะข วดี งข ณะ 

นนจํ ฅฅอ งฒื ค' วาม' รู้สึก ท ว เ รา ชุ ะขว่ า ง  จะ ข วดี งเพื 0 อวค  ชุะข วดี 0' ใม้ ชนะ กน ที่น  หรึอ เฬอ แข่ง 

ข}  มี แต่ สดิส มปช ไ 1'ญ ะฟ้ม ไป ควย สดี บญ ญา  เพิ ยง ดีด ว่า ชุะข วดี ง อย่า 0 ไร เทำ 

! 1, ” ออ ดี ฅ' ^ กบ ร,า งกายระบฟ™ และ า ล่า ม เนอ ห ^ หลาย จะ ทำ หน ดีที่ข อง มน  ความ 

ดีค ทีเ ป็นฅ่ ว เรา หรื อเที่ น ขอ 0 เร าดีดี 0 ไม่เข ดี  ดี อปน  เพ รา ะฉะ น่นิกำลำ ดีด ข 3 ง ^3; ควิะรว; 

^ ำ' ^ ภาษ™ แก็ เรียก ว,' าฃว็ าง' ไป โดย ไม่ มีตณ กน ผู้ช วดี 0  ขอ! ห้จุา สำ- 
นวน นไว้ บดี ง  จะ มี ประโยชน์, ใน วน ข่า ง หน8 า  ดีน โดย ไม' มีดีดี ผู้ดี น  นอน โดย ไม่ ฅดีง มีด วผู้น 0 น 
เดิน ทาง ไป โค ย ไม่ คอ งมีดี ดีผู้เ ดิน ทา 0  เที่น การดี น การ นอน การ เดิ น ที่ไ ม่ดิความๆกข ดี ลย  ดิอ  ว่ยู่ 
เบน สุข สบา^  พวก พุทธ ศาสนา มหายาน น๊กา ย^น  เขา สอน อย่า ง^น V, ามีดี ดีด อยู่ โ ดย ไ มดี ดีอ 0 
มีตจํ เรา นื  พง คู แล้ว น่า ชน  ดีน โดย ไม่ ดอง มีด ว ผู้ดี น  ทำ โดย ไม่ ดำ งมีผู้ ทำ  แด่ วดี สดิทํ ญญา 1 ฐว่ว่ 
ผู้ ทำ แทน  ก๊อ จิต ดี ประกอบ ไป ควย สดี บ ญญา  ไม่ มี ความ ร้สึก เจือ ปน อยู่ ว่า เบน ดีว่เ ราข 30 เรานะน 
มน ทำ เสย เอง  เพราะ ฉะ น น  จืง ไม่ มีฅว เรา ผู้ ทำ  แฅ่มี การ กระทำ ทุ ออ ยดี 0  และ กล ดี เท ดี ได้ ผล ดี 
ทสุด  นื่ดิอ คุณ ค่า ของ นิพพาน  ก๊อ การ รู้สึก วา ไม่ มี ฅดีมี ตน ไม่ มี การ เดีด  ไม่ มี อุป ทานกว่า มดี ด^ 

ก๊อ มีน  แต่ ว่า จะ ใช้ มน เด้ มากอย่าง ไร นน  เอา ไป พิจารณา คู เอา เอง ก็แลํ ว่ดีดี  1  อย่าง น 0 ยม ดี, ดี ท ดี 
[ห เรา  เม เบน ทุกข์ อยูเ บน ประจำ  และ ทำ ให้ เรา สามารถ ทำ การ งาน' ได้ ผสท ก 0 ย' ๅ 0  แม้ แด่ งาน มีมื 0 
ประ? จืตท สุด  หณู่  'ช่าง เชีย นที' จะ เบน ศํล บน เอก ของ โลก  เขา จะ ค่ อง เซียน ภัาท โดย จํ 1 ว่^ คู^ 

สี ไป ควย ริก ใจ ท เต็ม ไป ควย สดิ บ ญเ ชา  ก๊มต่ ว ตน' โค ย สน เช้ง หรือ ดีลฐ นที่ แล ด ง ละ กร ดีด่ดี งดีว่ 1 ตดี 
ฅน  แล วก็ แสดง บทบาท ซึ่ง ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ตน เลย  จืงจุ ะ แสดง ได้ ดิน้เ ดี ยก วดีด่ าของ  “ความว ดีว่ 
หรือ ค่า ของ นิพพาน  ล้า เรา ว่างอย่าง ยีง เด็ด ขาด ไป ไม่ ได้ ดี ขอ ไม้ ว่าง^ ไ ดี! นขณ ^17 า ว่^ ไ^ 


๔' ๖ 


ยาก ที สด ทีคที สุด  ถ้า พ คอ ย่าง สำนวน ธรรมะ ขน สง สด ก็พด ได้ ว่า  “จง ตาย เสีย ก่อน ที จะ ตาย  ไค้ 

^  I  &  * ทุ  ข  *  '  ข  ข  VI  •ๆ  IV)  1  ^  ^  ^ 

ย นอ ยาง น แล ว คง จะ งง  ทก คน ควร ตาย เสย กอ นแต ทิต น' จะ ตาย  เม เช่  เปตา ย เอา ตอน ท เจ บ หน ก 
ฅอน กี่ เขา จะ เอา ใส่ โลง  ตอน นั้น เรียก ว่า คาย ทาง ร่าง กาย  ให้ ฅาย ไป ก่อน หนั้า นั้น คือ คาย เสีย อง แต่ 
เคียว น้ท็นี ก็ ยีงคี  คือ ไม่ มี  “คำ เรา”  เสีย ที่นึ่  และ เดี๋ยว น็สำ หรบ จะ ตาย ต่อ ไป  เบน การดี วิเศษ 

ที่ สุด  แต่- นั้น เป็น การบ รร ลา,' เระ อร หน ต่  ไม่ ใช่ เพียง พระ โสดา บิน พระ สกิทาคามี หรือ อนาคามี 
คน ที่ หมด ความ รู้สึก ว่า มี คำ คน ของ คน โดย สน เชิง ก็มี แต่ พระ อวหํ นคเ ท่าน น  เพราะ ฉนไ เพ ระ 

อวห ไเฅ์ จึง เป็น ผ้ที่ไ ม่ร้จ้ ก ตาย  เพราะ' ท่าน 'ได้ คาย' ไป เสร็จ แล้ว ก่อน แต่ ท็' จะ' คาย เฃา โลง  น พู ค โดย 
สมมติ  เพราะ เมื่อ ไม่ มีด วาม ร้สีก ว่า มี เรา อยู่ คอน น1 น เรา ก็ ไม่ ตาย  คือ ไม่ มี ตำ เรา ทึจะ คาย  ฉะ น น 
ขอ ให้ เบน อย่าง 'น  ให้ ไค้ ก่อน ที่ จะ ถก จ' บใส่ โลง  ก็ เรียก ว่า คาย เสีย ต่ง์ แต่ ก่อน จะ ตาย กลบ เบน คนที 
ไม่ มี ความ ทกช์ เลย  เพราะ มีน ไม่ คิด ถึง ความ คาย ต่อ ไป  ไม่ มีฅำ คนที จะ อยู่ ตำ คนที จะ ตาย  มี แต่ 
จึตที่ ประกอบ ควย สติ บ ญญา ลำ, น  ๆ  ทำ ไป พูด ไป  คิด ไป  ทำ อจ ไร ทุกอย่าง  เหมือน อย่าง ที เคย 
ทำ อยู่ ทกว่ นน้  โดย ไม่ ต่อ์ง มี ความ รู้สึก ว่า เรา เป็น ผู้ กระทำ  เรียก ว่า ทำ โดย ไม่ ต่อ งมีผู้ ทำ  กิน โดย 
ไม่ ต่อ งมีผ้ กิน  เป็น ส ข โดย ไม่ ต่อ งมีผ้ เบน สุข  น* น แหละ' จึง, จะ เบ็น สุข' จริง  ๆ  ถา ผิด จา กน ไแ เลว 
มีน เค็ม ไป ควย ตำ เรา และ ของ เรา  มีน หน ก  มีน รอน มีน ร้อย รัด  พำ พน  เสียด แทง  เผา ลน 
สาร พ’ ด อย่าง แลำ แต่ จะ เรียก กน 

ท่าน เห็น ได้ หรือ ยง ว่า  สีงที่ เรียก ว่า มรรค ผล นิพพาน นั้น มีน เบน ของ สำหรับ คน ทุก คน 
จริง หรือ ไม่ และ เป็น, ของ, ท ก' คน' อย่, าง' จำ! เร่ บน ที่1 สุ1 ดจ 1 ริ ง' หรือ ไม่  เพราะ ว่า ถ้า เขา', เม' ไค้ ส็งนั้ มา  แทบ 
กล่าว^ ได้' ว่า เขา ไม่ ได้ เกิด มาเ บน' มนุ ษ! ย์  แต่ เกิด มา เบน สตว์ นรก ชนิด หนึ่ง  หรือ ส ฅว่ เดรัจฉาน  ที่ 
หลงใหล ใน กวา ม เป็น อยู่ ง่าย  ๆ  ตาม ธรรมชาติ ของ สึต่ วำก โค หนึ่ง เท่า นั้น  เขา ไม่ ต่าง อะไร กบ สฅว์ 
เลย  ฉะนั้น ถำ จะ เป็น มนุษย์ ให้ สม ษ'3 ณ์  ให้ ได้ รับ คุณ ค่า ของ การ เป็น มนุษย์  มีน ตอง ฉลาด ขณะ 
ที' ยง มี ชีวิต อย่  คือ  การ ไม่ ตอง มี ความ ทกข์ เลย  และ ทำ อะไร ไค้ มาก ที่ สุด  เป็น ประโยชน์ ที่สุค 
แก, คน เอง และ แก่ ผู้ อื่น  เพราะ ว่า เขา เป็น อยู่ ดำ ย สติ บญญ าต่ง์ ที กล่าว มา แล ว  ไม่ ใช่ เป็น อยู่ คำ ย 
ความ เห น แก ตว จด  อ ยาง ท คน สวน ม  เกก  ^ล ง เบน กน อย 

ท1 ง หมด นึ่  เป็น ความ หมาย ของ กำ ว่า  “มรรค ผล นิพพาน’,  สำ หร ไ] คน ทุก คน  ทุก 
ซา ติ  ทกภา ษา  ทก ศาสนา  ท8 ง เด็ก นั้งผู้ ใหญ่  นั้ง กน เฒ่า คน แก่  สม กบ ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส 

ๆ  จ 


๔๗ 


ว่า  มึธร รมฟ้ ไว้ เพื่ ฒตว์ ทย้ หลาย พื่ว้ป วง  ไม่ ใช่ 1 พื่อใ ค ร คน! ค คน หนิง  แต่ เรา ไม่ ได้ เกิน คาม 

ทา าข อา ม่าน  ๓ ล' ไถล ออก' ไป นอก ทาง เรื่อ ย  ๆ  เพราะ ความ ท้เห็ นแ กิคพุ ตนและข อง ตน*  เลย 
ออก ไป นอ โ เทา งู ของ กวา ม สงบ สุข  ไป สู่ หน ทาง แม่ ง ค วา ม เ ร่า รอ น โดย ไม่ รู้กิก ต่ด้  แส่ด้ บูชา กิงพื่ 

เรา ร*' อ เนน่ น' ใน ส่กษ ณ ะ ท็เห็ นก งจึกิ ร เย้ นด อก บว ไป  นำ คา ไ หล ก็ย่- ง ขอบ  นิกิฒั คม ของ มนุ ษย่ห ร่อ 
สง คม โลก ใน ยุฟ้หุ บ่น  ซี่ง กำ ส่ำ ด้น ทา,' ไป ใ น เสน ทางอย' างน์  ด้วย ค วา ม รืกิ กอ ย' าง^ นร่ ง’ ย้น 
การส ฑ้งวํ กฤฅ การณ์ ถา ว ร ข้ น! น! ล 0  ท้ง จา ก วิทยุ วน ละ  80  น าท่  กิ} ว่า! สก น้อผู่ ใ นสภาพ 

วก ฤฅ กา รณ ถาวร อ ยาง  เร  และ' ไม่ มี' วน' ท๊จ ะ สน ลุ ดล ง ได้  มีแฅ่ จุะยุ่ ง ยา (า มา ฦ|น1นทๅงเกีรษฐ ด้จุ 

ใ* ทาง การ ฌือ ง^! [น ทาง กา รท หาร  การ ครอง ชีพ และ 0 ะ 1 ร  ๆ  ทุกอย่าง  เย้ นวิก ฤฅ การ ฟ้อ พั^ 
เนด เผย โดย ฅรง เพท เรน ลบ*, อ นอ ยู่ก็นิ  เพราะ ว่า เด้ง คม1 ลก กิาลํ 'ง ประ กอบ^ ยความฐคม*นถึฒ *1 
ไน คัว ค น (เส: ของ กน ย้าย ท้า อยู่ ใ น อำ นา ห อง ด้เล ๓ น น้เณ์ อน ^ คนต ^า  กินิ 11 ท่จุ ะ จุม สง ษใ" 
นำ  ไม่ ใช่ พวก ท๊จะ โผ ลู่' ขนม ามอ ง เห็น ทํ ก ทาง แล่ วว่ าธเ ข่า หา ผง  แต่ ล่า- หาก ความ ร้เรื่ 0 งม รรค ผส 
นิพพาน ข คง พระ พุ ทธ เจ™ สาย ไป' 1นห ยู่ม นุบข่ ใน โสก แลำ  ลํงค มค ง จุะ กลํท่ กิกิไ กิโ^ 

นอน  เพราะ ต่าง คน ต่าง ก็ จะ รู้ จํกิ โท 1.) ของ ความ เห็น แก่ กิ ด้^ 1  และ รุ้จํก์ ใช้ สคํบ ญญา ค 70 ง5เ5ห 

ใช้ ธรรมะ แท้ หิงค รอง โลก  โลก ก็ จะ อยู่ ใน ความ สงบ สุช  เรา เบน พุทธ มริษ ท จึง ค้วร จะ ได้ อะไร 

บาง จาก ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจํ' า  และ ควร จะ ช่วย เพ อ นม นษย์ ร่วม โลก ขอ ง เร ๅท้' เย่^  1 ธ 

บ? ษท  ให้ เข่า ใจ เรือ งน้  ใท้ฅ งอ ยู่ ใน แนว มรรค ผล นิพพาน อย่า งย้ก ล่า วแ ล* เพ รา ะ ลํพุด้ าลว่ า 
น นม น ไม่ พอ  คือ มน ไม่ อาจ จะ ปราบ ปราม ภูคกิ  ย้คา จุ  กล ำวก็ อ กิเลส ท้เห้ น 11 ล่ย่พุ จุ “1^  กิ ม่ง 
อา ศ ย อำนาจ ของ มรรค  ผล  นิพพาน  มา ใช้ เบน เครื่อง นิ 01 ท่า นินิ 

,  ส่วน การ ปฏิบ ต เพื่อ ให้ บรรลุ กิง  มรรค  ผล  นิพพาน  น I พระ พุทธ 1 จุ*' า ท่าน' ใ นิล ะ นิ เสส 

หมว คหพื่ ง  เรียก ฅาม ภาษา บา ก็ เรียก ว่า  ‘สง ๒ น'’’  พื่แท้ ก็ คือ ละ ความ นิคมํ นิกิอ นิ นิ^ 

ชน หยาบ  ให ได มาก ขน ตาม ลำ คบ นนเ อง  ให้ ควเ รา และ ของ เรา เบา 11 างม า ก* กิ,  กิ ๅพุๅ  “ล่พุ โ ยช นิ” 

แปล ว่า  “เครื่อง ผูก ม ค”  คือ ผูก มด ชีวิต จึต ใจ ของ คน เรา ให้ ด้ค ได้ กบ วิ^ ฃ อง ชาว เลก  - ท้เ* 

มด จิต ใจ ก็คือ ความ รู้สึเ กยุด มน ถือ มน ว่า เย้ นฅำ เรา หรือ นิ อะไร  ๆ  เย้ นข อง 1 รา  ฉะ น ะนส พุโย ชนิก์ คอ 
“ความ เห็น แก, ตำ”  นบ ฅง์แ ต, หยาบ พื่สุค  จน ถึง ละเอียด ประ ณืตพื่ นิยม กิน ด้าด้ นินิ เอง  ^ X 
ตอง ละ ไป ตำ ย  ส่ง โยชน์  ๓  ขอน ส่า ละ ไค้แลว จะ ทำ ให้ ปถุช นก ลาย เย้1 นพ ระ โ สคา 1 พุ 11^1 -อ  1 


๔๘ 


๑.  สก กาย ท้ฏฐิ  คือ ความ เห็น แก่ ตวจุ ค 
๒.  วิจิกิจฉา  คอ ความ ลง เล ใจ ใน เรือง ชวิฅ ของ ฅน 

๓.  ส ลพ พฅป รา มาส  คอ การ เชือ อย่าง งม งาย ไร้ เห ฅ ผล 

สก กาย ทิฏฐิ เบ็' นความ รู้สึก ตาม ธรรมดา สาม4 ญ  ที่ ทำ ให้ เห็น แก่ต่ วจ่ด  บาง ราย ก็ เห็น 
แก่ ตำ จ่ด จน ไม่ คำนึง ถึง ใค  ร เลย  และ คิด ว่า", ตำ ตน” อย่ที่ ร่าง กาย  ที่เนั๊ อ หนำ ชอง ตน เท่า น5 นแล ว ยง 
แถม ยึด ม น, ถ อม น ว่า, ร่าง กาย น เทียง แห้ ถาวร  ไม่ รู้ เคย ร้ว่า มิ น เม' เที่ยง  เบ็1 น ทกข์  เบน อนํต ตา  เปล ย- น 
แปลง ไป ตาม เหตุ บํจจ ย  เขา จึง มำเ มา ใน ความ เบน อยู่ ของ เขา  หลง ใน อำนาจ วาสนา  สม บํตพ้ สถาน 
ไม่ เคย คิด ถึง เรือง ความ ชรา และ ความ ตาย ท่จะ มา ถึง  หลง อย่แ ฅ่รป ร่าง และ ความ หนุ่ม สาว  บำ รง 
บำเรอ กาย เพลิด เพลิน อยู่ ใน ความ ไม่มื โรค ภ่ย ไข้ เจ็บ  นึก ว่า ร่าง กาย นึเบ็ 'น ชอง ตน  คิด ว่า  ""ตำ เรา 
น' นมี อยู่ จริง  คอ เอา จิฅกิ บ กาย รวม เบน ตำ ตน  เลย สนใจ แต่ เรื่อง ตำ ตน  บำ รง ตำ ตน จน เกิน ความ 
จำ เบํน  กอบ โกย เงิน ทอง เอา ไว้ เบน ของ ตำ และ ครอบ ครำ ของ ตำ โดย ไม่ คิด ถึง ความ เสีย หาย ชอง 
คน อื่น  พระ พุทธ เจำ ท่าน ตรำ ว่า สิงนึ เบน สี งที่ต่ อง ละ ก่อ นอน ไหนๆ  หมด  จึง จะ เปลี่ยน จาก คน ที่ 
หนา ไป ดำ ย กิเลส  ให้ มา สู่ การ เบํน คน เบา บาง คำ ย กิเลส  อ น จะ เข่า มา ใน ขอบวง ของ พระ อริ ย เจ่า ได้ 
ใน โอกาส ต่อ ไป  ฉะ' น น จะ' ตอง ละ ความ เห็น แก' ฅำ- จด หรือ ส' กิ กาย ทิฏฐิ ฅำนึ เสีย ก่อน  ยำ ไม่ ตอง ไป 
สนใจ กิเลส อื่น  ๆ  ก็ ได้  สำ กาย ทิฏฐิ ต่วินึ เท่า นนที่ สร ำง วิกฤตการณ์ ถาวร ขั้น ใน บำน ใน เมือง หรือ 
ใน โลก ได้  และ ตลอด เวลา ที มนุษย์ ชาติ ต่าง  ๆ  ไม่ ว่า จะ มีล ทธิ การ เม องการ เศรษฐกิจ อย่าง ใด  ถ้า 


ยำ ละ สำ เกา ย ทิฏฐิ ไม่ ได้ หรือ ยำ ไม่ ได้ ท่า ให้ มน เบา บาง ลง  ก็ ไม่ มี ทาง ป ลอง ดอง กิน ได้  ไม่ มี ทาง จะ 
ช่วย ทำ ให้ ประชาชน ใน บำน เมือง หรือ โลก นึส งบ เย็น ได้  จะ เบํน วิกฤตการณ์ ถาวร เร่า ร่อน อยู่ ตลอด 
นิ ร่น ดร  แม้ แต่ สำ โยชน์ ตำ แ- ร-ก ก็มี ค' วาม สำ กิ ญ แก' สำ คม และ โลก ถึง เพียง นึแ ลำ  ฉะ น น เมื่อ เรา จะ 
เตรียม ตำ ช่วย กน สร่าง ประเทศ ชาติ สร่าง โลก สร่าง สำ คม ให้ งด งาม  ให้ สงบ เย็น  ให้ สะอาด สว่าง 
ไสว ไป คำ ย ธรรมะ  เรา ก็ ตอง มี ความ บํกใ จอ ย่าง แน่ว แน่ ที่ จะ ละ สำ โยชน์ ช่อ ที่เบํ นความ เห็น แก่ ต่ำ 
จุด นึให้ จง ได้ เสีย ก่อน  ไม่ ใช่ เรื่อง การ พํฒ นา การอ ย่าง อื่น  ๆ 

วิจิกิจฉา  แปล ว่า ลำ เล  ส่วน ใหญ่ หมาย ถึง การ ลำ เล ใน เรื่อง ชีวิต  ว่า จะ ดำเนิน ไป ใน 
ช่าง ธรรมชาติ ผาย ตา หรือ ผาย สูง  บาง ที คิด ว่า จะ เอา รวย มาก  ๆ  บาง ที คิด ว่า เห็น แก่ ความ ยติฐ ร รม 
ความ ถูก ต่อ งคีก ว่า  เฉพาะ อย่าง ย็งใ นเร อง ความ สุข ก็ ลง เล ใจ ว่า จะ เอา ความ สุข จาก เงิน  จาก' ชี 0 


(&& 


^1; ~  ห ๓^™ พาก ความ สงบ เย็น แบบ พระ ธ^ ฟ้า  ลำ เล ว่า, ะ 00 ก หา 

™,!ใบ*  อยง ,  หรอวเาระท^อผู่ใน กอ^™ และ ความ รุ่น วาย เพื่อ เอา เงิน เอา ซ์อเ ดึยง  ยอม 

ค เม่ค์ ควย ภา ระ ต’ าง  ๆ  ยอม สละ ทีล ธ 7 7 ม เทีอ เอา ความ รำ รวย  ซ์งเ ข*: าใ, ว่า เป็น เกํร์ ธง อำ มวย 

1า^1บ ไ  '7 ๘™' ใ™?' ฅตญาณเ ว™  เห น่ยว แน่น 
เทา กบ สุก กาย ท้ฏฐิ เ พรา ะ ฉะ นนจื งมี การ ลํงเ ลใจุ ว่า, ะเอ า^ งธรรมะ-ห-อว'าจะเอๅทๅงโลก ^  11* 

^^!!! ใ!  พร: ะ™ " 118 "นฟ้ค?ร5"า™น' เน^า วิทยา ล ไห? อ ไม่  น่กท้ กษา กว 7,, 

.ปเ ก็ ยวช อ งก บพุ ทธ กา ฒา ใน ฐาน ะฟ้น น่งห้ ว่า เฐน อ ย' างที งแ; กชว่ ดหรู้ ธไม่  ^น้ บท คา 

™!1าจ'1ท^หล^5งเ, ใ, 1อ? 111 ^ ^ ,พยนฅ- " 

!!,!!.'  ’  นว,าไมมาวลาพ้งธรร ^  ส,วนการไปทำตึง ห ห^ เปล อ! งน ทอง 

และ แผด เผา ความ สง บ่ ให นก ระ วน ก ระ วาย แล ำ  ที ที, เวลา กํน์ มาก ท้เด้ ยว  ที^'! 7^! ที ใา 
™กคมาเ!อ ใ ใ7ก ไ11 ไ  อะไรกไเ  วหะ ท้อง ถึง อะไร ให้ ไค้ ใน^ 

ธรรมะ จำ เป็น แก่ ชีวิต อย่า งใ ร  เห่ ฟ้า ใคร หมด ความ ลำ! ล ใ, 1 น ทีว่ อม ^ 

ใใ ใ™ างแท\รังแลำ  เ™อกทาง! ท้น สูง ง แล; ะ มุ่ง ห นา เต่อ' ไป โค 1 ย' ไม่ ลอย ห เำก ทีป ไป ที 0™ 

เมน อา รย ชน มาก ขน  เพราะ หมด ความ ลง เล ใ, ท! อ^ว่ ยก ว่า^ จฉา 

สี ลพ พต ปรามาส  สง โยชน์ อนสุ ค ท่าย ที,, ทำ ปุถุ ชน ใ^ นพระ 0-  |ด้แที 

? ^ ฒ ใ.!1?^".* ^ าโ?,ยท้^าต^ ส่วน ใหญ่ เถึน เพราะ ค ว- โลภ และ ความ กล' ว่ของบค ^ 
ผู้นน  เลย เป็น เห ดุ ให้ ทำ อะไร' ไป โ ๗ ม คด ก็ ง เหตุผล ไม่ ใช้ สที บา ญา " 

พอ มา กร มาบอก ว่า ทำ ธ 0' างน์ 

กํทำ ดาม อย่าง น น เลย  จืงเ ก็ดมี กา รดำ การก รา บ1ห วิ คา ล พ7ะ สูที  เอา พระ เค 7 าง 7 า งของข^.า 
มา แขวน คอ  ทำ อะไร ด่า งๆ  ซึ่งฺขำท้สุ ด  แล ว เข! กา ฆ ษณา กน ว่า สา มา 7 ถ 7^0 ทมก ^  ไ 

ไข เห ดุ การณ์ ได้ ทน ที  คน เไม ฉลาด วิง ไม่ ใช้ ค วา มทีค ห 7 อเห อุ ผลข 0 งตนเอง  .อ ลาย 1 ฏึ นคน"งๅ!เ 

ทำ ดาม คำ หลอก ลวง ของ เขา ไป หมด  ^  ไม มเห ดุ ผล ห? อใช เห ฅผ; ผิ ดไปหมด  ทะง ที ใ, งด หทีที 0™ 

รู้ ทาง โลก สูง ๆ  ห? อที ตำแหน่ง หนา ที การ งาน สูง ๆ  ได้ รบ ความ ยก ยำ งว่า ที 0™!-  แด่ ที หา^ 

คํคห ยุด พิจารณา เรื่อง ความ งม งาย หลง ผิด เหล่า นาที  เหา คน เขา ทำ กน มา 0 ยด่ ใ^^ ที 


&อ 


เชอ ตาม เขา ไป นเร ยก ว่า  สี ล’ พพฅ ปรามาส  คำ น์ลำ แปล ตาม ความ หมาย ก็ แปล ว่า  ความ โง่ เช ลา ที 
ทำ ให้ ของ ถูก ของ ที เปรอะ เ!] อ นพ นของ ผิด ของ เลว ไป ห ร) ต  คือ ว่า ระเบียบ ปฏิ บ* ต ทาง ศาสนา ที 

เขา วาง ไว้ ทีๆ  แล วน* น,  คน เขลา ท ะง หลาย ก็ เข้า ใจ ผิด ค*' วยค วาม รม งาย เลย น่า ไป ใช้ ผิด ทาง  เช่น ว่า พระ 
พุทธ รูป มี ไว้ ให้ นึก ถึง ความ สะอาด  สว่าง  สงบ ของ พระ พธเ ข้า  ถ*' าไช้ ให้ ถก ต้อง ก็ จะ เกิด ความ สงบ 
สุข สว่าง ไสว แก่ จิต ใจ  แต้ คน บี ญญา อ่อน ก็ เอา พระ พท ธร ป ไป แขวน คอ เพื่อ ประโยชน์ อย่าง อื่น  เช่น 
เพ อ ให้ พน ภยน ตรา ย  เพื่อ ให้ รวย  เพื่อ ให้ เกิค เสน่ห์  ให้ เกิด โชก ลาภ ใหญ่  หรือ แม้ แต่ เอา ไป 
ทำ ช ว  ไป ขะ โม ย ไป ป ล*' น เขา  อย่าง น์เรื ยก ว่า ทำ ของ ทีทีที่ สะอาด น น ให้ สกปรก ไป เสีย  การ บำเพ็ญ 
ทาน ร*' กษา ศีล  เจริญ ภาวนา ก*' ม ฐาน เพื่อ เบน ทาง กำข้ 'ค กิเลส น5 น  กน ทีมีสี ล*' พพต ปรามาส ก็ ทำ เขว 
ไป หมด  งม งาย เข้า รก เข้า พง จน กระ ทํง ยาก จน เดือด ริ' อนเ พร าะ การ ให้ ทาน ก็มื  เจ็บ บีวย เพราะ' ร*! าษา 
ศีล ก็มี  เสีย สติ ต้อง ส่ง เข้า โรง พยาบาล โรค จิต เพราะ ทำ' วิบีส ส นา ผิด  ๆ  ก็มี  เพราะ ฉะ นน จะ ตอง 
เปลี่ยน มา พน ผู้ที ใช้ สฅิบี ญญา พิจารณา ถึง เหตุผล ก่อน  ใช้ เหตุผล ให้ ถูก  และ ใช้ สิง ต่าง  ๆ  ที่ มี 

ความ มุ่ง หมาย เดิมที ทีทีถู กน์น  ให้ เบีน ไป ตาม ความ หมาย เดิม  อย่า ให้ ไขว้ เขว ได้  ลำ ใคร ละ ความ 
โง่ เขลา แบบ น์ได้  ก็ แปล ว่า ละ สี ล*' พพต ปรามาส ได้ 

เมื่อ ใคร ละ ส*' ก กาย ทีฎฐิ  วิจิกิจฉา  และ สี ล'' พพฅ ปรามาส  ๓  อย่าง น์ได้  ก็ จะ ไม่ เห็น แก่ 
ต้' วข้' ค  ไม่ ลังเล ใจ  ไม่ โง่ เขลา งม งาย  เขา กลาย เบีน พระ โสดา บ'' นแลํ 'ว  และ กำ ลำ เดิน อยู่ ใน ทาง ที 
แน่ นอน ต่อ ความ ด* บ, ทุกข์’ ช น สูง  คือ นิพพาน  คน เช่น น์เรื ยก ว่า พระ อริ ย เข้า อ*' น ด'' บ แรก  คำ ว่า 
“อริยะ”  เบ็1 นภา บา บาลี  ภาษา ลัน สก ฤต คือ  “อารยะ’  เดี่ยว น์เ รา เอา คำ ว่า  “อารยะ”  มา ใช้ 
เรียก พวก เรา ทก คน  หมาย ว่า หลุด พ'' น  จาก ความ เบีน มนุษย์ ดิก คำ บรรพ์ ทีบีา เถื่อน  แต่ แล*' ว 
เรา เบีน  “อารยะ”  จริง หรือ เปล่า?  เลิก ประ พฤติ อย่าง คน บีา เถื่อน แน่ แล*' ว หรือ?  “อารยะ’ 
ตาม ความ หมาย ของ พระ พุทธ บ ม้า  ก็ คือ คนที ไม่ เห็น แก่ต ว  ไม่ ลังเล ใน การ เลือก ทาง ถูก ของ ชีวิต 
และ ไม่ หลง งม งาย ไร้ เหตุผล อย่าง คน บญ ญ'1 อ่คน  ฉะน ท  ใคร ที่ ยำ เห็น แก่ ต*' วข้' ด  ยำ ลังเล  ยำ งม งาย 
อยู่  เขา ก็ ลัง บีา เถื่อน  ต่อ ให้ เบีน โป ร เฟส เซ่อ ร์ขอ งม หา วิทยาลัย หรือ ของ โลก  เขา ก็ ลัง บีา เถื่อน 
อ ย่น* น เอง แหละ  ลำ ยง ไม่ ละ สก กาย ท้ฏิฐิ  วิจ็กิ ขฉา  และ ส ลพ พฅป รา มาส 

คำ ว่า  “สภา พบ ร ษ”  ก็ เหมือน ลัน  คือ คน ชนิด ไหน?  ไม่ ใช่ คน ใส่ เสิอ นอก ผู้ ผก 
เน็ค ไท เดิน ให้ โก้  ๆ  แล่ วจะ เบีน สุภาพ บุรุษ  อย่าง นั้อา จ เบน สุภาพ บุรุษ ที่บีา เถื่อน ก็ ได้  เพราะ คน 


I 
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แฅ งฅว อย่าง- นุย์ง ทำ กวา มาก  ยำ มี ความ ประพฤติ มี^ ลธรรม  กระทำ สิ งอน น่า,, ย ะแขยง 

ลุ ภาพ’’  แปล ว่า  ภาวะ ศี  คือ มี คราม เป็น 0,; ติ  เป็น อ ย' างไ ร ?  คือ เป็น่ อ ย่อย ำงติ ไม่ มี ค าาม เห็น 
จํ มค วาม ลง เด ใน การ เลอ ก ทา ง สูง ทาง ธรรมะ  และ ไม่ หล งม งาย  จึง จะ เรียก ว่า สุภาพ 
"** ^ จ ^ ำเ”จุ1กมหา วิทยา ฒัเมื อง นอก มา  ก็ เบน สุภาพ บุรุษ ไม่ ได้ ถำ เขา ยำ มี การ เห็น 

มหา วิทย^ ไ^ ทาง^ งก น ให้ ฟ้นสุ ภวพ บุรุษ ได้ 
11— ^?ฅใจคฟ่ท้ •ต&  ชาว ไทฒู้ คือ พุทธ ศาสนา  ก โร! กำ ห น! 
17 โ! 11!  1.  “'ไ, ห?  “อารยชม่  ^า มก วาม จริง! โ ธรรม- 

I  1’  เม^ ของ .กร  คำ พูด นเกํ คจึน ตาม ธรร ม ชาติ  และ มน ติมี คว าม 

ไ1™ า;" ™ ™; บ่^!- ท! คืย 
0!™!!!!!  ๒ ทก “ไ? ฉ ^  ^า งฟ้น สุภาพ บุรุษ  หรือ เป็น อา ร! นไห็ 

ฟ้?“ - ฟ้ 

1  ไ'  ค  ม่1 * ;ว ไ  บุ: บุ  หุทหุ ท พระ ศ'. พ์ทีแ ห่ริห อง พระ พุทธ ศาสนา  ทื่เ รา ศร, ศร 11, 

ไ!”!11!! ‘ไ'':1,”  เ5“" ง' "“ช'1' าบ™ ห่อ™ แท่ ๒ ๆ ไพ รา ๗ าน 1 งำ รำ,.'! 
ฅอพ ระ ศ  ไส นา  ไม่  [ช่ พระ ท้ทำ ลๅย พ 7 ะศา สนๅ 

.1 ^.,.” ร” “"ำ ไ""!’!  "7™1™  “0**1  ต ค, ๒ ศ™ ศาสๅ เอ าร, 81' 

.ไ!1!!! ^!! ..ร่ำ ำ.1 ไ!”"!! 71 ๒'™ “ก็”™ รำ! ง™ โ 
ไ!,, คืร! ำำไ ำ "ร*?™,''1®™  ““"ร™!™™!™ ระ 

เส ค  เบน  จง  เม มี สง ไย ชน, เอ ใด ไอ ย เฉ พ ๆ*. ติ จุ ะ ติ' 0 งละ ติ ก 

,1.-.  1,™; :บ๊นอ™ บก ก สอน คบ ที' สาม  แปส ว่า ไม่ มา ศีกเ ล ย  ศีอ ว่า ไม่ หวล กล~บ 

ไ1 •ไ*1 พู่"1™  ที “อ® ศุหุ้ ทบ เท่า พ่น  * น V 8 ร ๗ ง่เ 0, น'*! หม่ ฐ! ๒ 0 •1! 7 

ไ™' 51 “  ’ พ“1“"™ำ‘™™™หุอ:บอ1ทรถ, ะ สะ ศ รา นพ 6],, น ส™ น่ 01; 1: 1! ไม่: 

ร™"1”1  '''หุ^™™^™™ อ อ่า บุ,™ น, ร, ร* 1  นท่ ท่าน*!; น่ไน่ น่ 

พอ]™*™;  ๒™ ศร, 11 ท่ 3™* *150 น  11 3 รฬ01 -ฝ™ บุ^ 

(ห่ป ระ กอ ม ศ™, น ห่อ น,  พุ ท./. พ้ฅอ ห่า** 181 ทา, 8. 1 น- ฬห 1 น 01,  11) 1: ติ! 


ราคะ  แม้ เบน มรรค มี องค์ แปด ที่ ดร* สก ‘บ ภิกษ แท้ๆ  ก็ยํงื จำแนก สไเ มาก ไเมํ นฅะ ว่า  ปาณาติบาต 
อ ท้น นา ทาน  กาเม สมี'' วิฉา จาร  ไม่ ได้ ใส่ คำ ว่า อ พรหม วิ ริ? เาเ ข่า ไป คำ ย  วิง เบน ท้แน่ นอน ว' มรรค 
มี องค์ แป คน5 น  ไม่ ได้ หมา?) ความ ว่า ละ กาม ราคะ เส?] โค ย สน เชิง  แต่ ว่า ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กา มก แล ว 
กน  พระ โสดา ค้น และ พระ สกิทาคามี ก็ ยำ มี ความ รู้สึก พอ ใวิ ใน รูป รส กลืน เสียง ส่มผ 'ส  ท้เรี ยก 
รวมๆ  ก* นว่า  กาม ราคะ  ค้อ ง ถึง ขน พระ อนาคามี  วิง วิะห มด ความ รู้สึก เหล่า น โดย สนเ ชง  เห็น 
กาม เบน สีงทื่ น่า ข?) ะ แข?] ง ไป เส?) 

ส* ง โยชน์ อีก ข่อ หนึ่ง ที่ พระ อนาคามี วิะค้ อง ละ ให้ ได้  เรียก ว่า  '‘ปฏิฆะ’,  คือ  ความ รู้ 
สืกข่ นใวิ  ส่วน ความ โกรธ พลุ่ง หรือ โกรธ ออก มา ข่า ง นอ กน น  พระ สกิทาคามี ก็ สามารถ วิะ ได้ แล ว 
แต่ กวา มร้สึ กข่น ดำ? ว ความ โกรธ  รีงเ บน ส่ง โยชน์ ที่ พระ อนาคามี ก็วิะ ค้อ ง ละ  ก่อน ท้รีะ ได้ เบน 
พระ อร ห' นค์ ต่อ ไป  พระ โสดา ม' นพ ระ สกิทาคามี  ถึง แม้วิ ะ ละ ความ โกรธ ไป ได้1 ค้าง  แต่ ก็ ละ ไม่ ได้ 
หมด  ?] ำคง มี เหลือ อ?] ตาม วิส่ย ของ พระ อริยบุคคล พอง ค้น ๆ  พระ สกิทาคามี ละ โกรธ ได้ มากกว่า 
พระ โสดา ค้น  แต่ ก็ค้ง ละ ความ ขุ่น ใวิ ไม่ ได้  ค้อ ง เบน พระ อนาคามี วิง วิะ ละ ได้ 

พระ อร ห' นฅ์เ บ็นพ ระ อริ ย เค้า ประเภท ที่  ๔  วิะค้ อง ละ รูป ราคะ  อรูป ราคะ  มานะ 

อทธ ำรีะ  อวิชชา  คือ  ส่ง โยชน์ อีก  ๕  ชื่อ  “รูป ราคะ”  ก็ คือ  ความ พอ ใรี ใน รูป  “อรูป ราคะ 
คือ ความ พอ' ใ วิ, ใน ส็ง ที่, ไม่ มี รูป  “ราคะ”  แปล ว่า ร' กอ ย่าง ยีงวิ น หลงใหล  แต่ สึงที่ ถูก รัก' น น' ไม่' จำ 
เบน' ซะฅ่ อง เบน กาม อย่าง เคียว  สีงอื่ นก็ย ำมีพ วก ที่ ติด ใน ว' ดถุที่ บริสุ ทธื้ เช่น  วิฅศิ ลบ์เ  รูป เขียน 
ร ป บน  ไม่ เกี่ยว กบ กาม เลย  ก็ หลงใหล ร' กวิน ถึง ก' บลืม ลูก ลืม เมีย ได้  นี่ เบน ค้วอ ย่าง ของ รูป ราคะ 
อย่าง หนึ่ง  บาง คน หลงใหล ใน กล ำย ไม้  ค้น บอน  ค้น โกศล  หรือ อื่น  ๆ  ที่ ไม่ เกี่ยว ก' บ กาม  ก็ 
เรียก ว่า รูป ราคะ ได้ เหมือน กํน  ส่วน อรูป ราคะ  ก็ คือ มี ความ หลงใหล ใน ส็งที่ ไม่ มี รูป เบน วคถุ  เช่น 

เกียรติยศ  ชื่อ เสียง  ตำแหน่ง  หรือ ว่า ทน ง ใน ความ เบน ปราชญ์  เบน โป ร เฟส เซ่อ ริ  ส่วน พวก 
ฤๅษี ก็ หลง ใน ฌาน  ใน สมาธิ  ใน ความ สงบ นีงข อง วิด  เห ด่าน เรียก ว่า เบน อรูป ราคะ  ชง พระ 
อนาคามี ละ ยง ไ ม่ใด้  เพราะ พระ อนาคามี บาง องค์ ยำ หลงใหล ใน ความ สุข ที่ เกิด วิาก รูป ฌาน หรือ 
อรูป ฌาน 

“มานะ”  คือ การ ถือ ค้วถื อฅน  พระ อริยะ เวิำ ขำ ง ค้น นไเ ยำ ละ ไม่ ได้ หมด  แด่ ก็ เบา บาง 
ลง ไป มาก  พอ มา ถึง ขน นึ่ก็ ละ หมด  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า มี ดำ คน  ไม่ สน ใวิ ว่า เบน หญิง หรือ เบน ชาย 
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ฅลอ ค เวลา  ไม่ กะ เพ อม ไม่ หวน ไหว  เฮ โก อิน เบน อาจารย์ ที่มี ชื่อ เสียง มาก ทีสุค ใน หม่ พุทธ ศาสนา' 
นิกาย เซน  ใน ทาง ทีมี จิต ว่าง จาก ต*" ว ตน ของ ตน  “จิต' ว่าง”  ขนาด นิก็มี อย่ ไค้ ไม่ เหลือ วิสย  และ 
ใช้ เบน ประ โย ชน ต่อ มนุษย์ ไค้ ค้อ ยู่นํน เอ,]  ฉะ น8 น  เรา อย่า ไค้ กล*" ว กำ ว่า  “จิต' ว่าง”  และ อย่า เขา 
ใจ ว่า จิต ว่าง แล วจะ ใช้ อะไร ไม่ ไค้  ทำ อะไร ไม่ ไค้  และ อย่า ไปเ ขำ ใจ ผิต ว่า ส็งน้ ไม' มี อยู่ ใน พุทธ 
ศาสนา  การ มีจิฅ ไม่ อุท ธ*' จ จะ  ไม่ หวน ไหว  หัน มี ได้ อย่าง นิ  สง สด อย่าง นิ 

อวิชชา ตัง โยชน์ ข้อ สุด ท่า ย  คือ ความ ไม่ รู้ ใน ต็งที่ ควร จะ รู้ อ*" น เกี่ยว กบ การ ด’" บ ทุกข์  ผู้ 
'เด ละ อวิชชา เสีย ไค้  ผ้น์น ก๊ก ลาย เบน พระ อรหันต์  มี ความ ร้ เต็ม เ!] ยมท้ สุด ใน เรือง ที จะ ตอง รู้ โดย 
เฉพาะ อย่าง ย็งก็ คือ  เรื่อง อริ ยตัจ จ์  เรื่อง ความ ดิบ ทกช์  เรื่อง ความ จริง ของ กรรมดี กรร มขํวิ 
กรรม ชนิด ที่ อยู่ เหนือ ดี เหนือ ช’ ว  รู้ อริยมรรค อ”" น เบน ที่ สน สุด ของ กรรมดี กรรม ช’ ว  ท่าน เห็น ชด ใน 
คิว เอง หมด  เพราะ ท่าน เข้า ก๊ง แด ว จริง  ๆ  ท่าน จึง เห็น ช” ดก ว่า ส”" ฅวิ โลก  ซึ่ง ย*" ง ต" อง อยู่ ได้ กฎ ของ 
กรรมดี กรรม ช ว  ท่าน กระทำ แต่ กรรม ประเภท ที่ จะ ทำ ให้ กิเลส สน ไป หมด  ท่าน ไม่ ติด  เจ แม้ ใน 
กรร มที่ดี  จึง เรียก ว่า เบน กรรม ที่ ลาม  คือ  กรรม ที่ เหนือ ความ ดี ความ ชว  ไม่ ได้ ทำ อะไร เพื่อ 
ห ว”" ง เอา บญเ อา สวรรค์ วิมาน  เอา เกียรติยศ ชื่อ เสียงอย่าง ที คน สาม' ญ เขา ห ว’" งกํ" นอ ยู่ หลงใหล กน อยู่ 

แต่' ท่าน' ทำ' ไป ควย ความ เมตตา กรุณา  หรือ เห็น ควย บ ญ ญา' ว่า พน ลีงที่ ควร ทำ เพื่อ คน อึ๋น  ไม่ ใช่ 
เพื่อ ตน เอง  การ หมด อวิชชา ก๊ทำ ให้ รู้ อย่าง แจ่ม แข้ง จริงๆ  ใน เรื่อง ปฎิจ สมุป บาท  เรื่อง ไตร ล กษณ์ 
เรื่อง  “ความ ว่าง”  คือ  สญญ ตา  ซึ่ง แปล ว่า ความ ว่าง จาก การ รู้สึก ว่า มี คิว ตน โดย แท้ จริง 

เมื่อ ตัง โยชน์ ที่ง  ๕  นิ ถก ละ ไป อีก  ก๊ก ลาย เบน คน ที่ เต็ม เรํ่] ยม  เบน คน ที่ สมบูรณ์ ที่ สุด 
ชอง ความ เบน มนุษย์  คือ เบ็1 นพ ระ อรหันต์  เบน สภาพ สูง สุด ตาม หล”" ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  มี 
“ความ ว่าง จาก ตัว ตน”  โดย สน เชิง  มี อิสระ เหนือ ทุก สีง ทุกอย่าง  เหนือ วิหัย โลก  เพราะ ว่า เบน 
ผ้ร้ จริง ถึง ที่ สด  ฉะ' น น  จึง เห็น ได้ ว่า มน ไม่ มี อะไร นอก เหนือ ไป จาก ความ ว่าง จาก ตัว ตน  และ ที่ 

ขข  วิ 

เรียก ว่า  ‘'ว่าง”  นิ  ม' น ว่างอย่าง กก ตอง ดาม ห ตัก ของ พระ พุาา ธ ศาสนา  คือ ไม่ ใช่ ว่าง ชนิด อย่าง 
ที่ คน โง' แล วอ วดดี เขา สอน ตัน  '•ข1 น ว่า  จิต ของ เขา ไม่ ติ ตอ ะ ไว เลย  กาย ก็ แข็ง ทื่อ เบน ท่อน ไม้  แต่ 
ที่ถ กน นพ นความ ว่าง ชนิด ทื่เ ฉ สี ยวฉ สา ดศส 1 ด  ว่อ ง ^ทื่สุ ต  เต็ม ไป ตัว ย สติ บ ญญา ถึง ที่ สุด  อย่าง 

ข  1  วิ  า 


&& 
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